Lina Ever
Pakeleiviai

Niekas nelieka, kaip buve, niekas negali griZti | vakarykSte dienq, atsukti laikrodZio atgal, griZti j tq vietq
ir laikqg, kai pradéjo kelione.

Riita ir Ralfas — treji metai pora be jsipareigojimy. Gyvena skirtinguose Vokietijos miestuose, megsta kartu
keliauti. Po ilgo iSsiskyrimo jiedu iSsiruoSia savaitei | uzmirstg viduramziy piligrimy kelig netoli Berlyno.
Riita labiausiai trokSta kurti Seimg ir tapti mama, Ralfas — likti laisvu keliautoju ir raSyti knygas. Kelias
sujaukia jausmus, pazadina prisiminimus, atveria tai, kg jie patys ilgai slépé nuo saves, privercia pergalvoti
troSkimus. Kiekviename Zingsnyje Riitg lydi ne tik Ralfas — kartu mintyse keliauja ir mama, sesuo, ir buves
suzadétinis, ir kiti praeities Seseliai.

Psichologinis romanas jtaigiai atskleidzia skirtingus lietuveés ir vokiecio pasaulius, Riitos Seimos istorija
nepriklausomybe kg tik atkovojusioje Lietuvoje, itin sudétingus santykius su seserimi ir tai, kaip vienas
zmogus gali sugriauti visy artimyjy gyvenimus.

**k*k

Lina Ever (Neverbickien¢) — zurnalisté, rasytoja, gidé po Berlyna, péséiyjy Zygiy Vokietijoje organizatoré.
Gimé ir uzaugo Panevézyje, 20 mety gyveno Vilniuje, jau daugiau nei deSimt — su vyru ir jauniausiu sinumi
Berlyne. Straipsniy, reportazy ir esé autoré, bendradarbiauja su portalu 15min.lt, kultiros leidiniu
,Literatlira ir menas®, gyvenimo budo Zurnalais, raSo apie Berlyno istorija bei kultiirinj gyvenima, itin
megsta keliones pésciomis.

»Pakeleiviai“ — jau penktas Linos Ever romanas. Skaitytojams pazjstami,,Objektyve meilé”, ,,Ruduo
Berlyne®, ,,Berlyno romanas®, ,,NeisSryskinta juostelé”, taip pat dvi kelioniy knygos ,Kelyje. 100 000
zingsniy su kunigu Algirdu Toliatu® ir ,Kava su apelsinais. Vienos piligrimystés istorija“. Romanas
,Pakeleiviai“ jungia ankstesniuose kiiriniuose nagrinétas Zzmoniy santykiy ir keliavimo pésc¢iomis temas.


https://www.knygos.lt/lt/knygos/objektyve-meile-gl5n/
https://www.knygos.lt/lt/knygos/ruduo-berlyne/
https://www.knygos.lt/lt/knygos/ruduo-berlyne/
https://www.knygos.lt/lt/knygos/berlyno-romanas/
https://www.knygos.lt/lt/knygos/neisryskinta-juostele/
https://www.knygos.lt/lt/knygos/kelyje--100-000-zingsniu-su-kunigu-algirdu-toliatu/
https://www.knygos.lt/lt/knygos/kelyje--100-000-zingsniu-su-kunigu-algirdu-toliatu/
https://www.knygos.lt/lt/knygos/kava-su-apelsinais--vienos-piligrimystes-dienorastis/

Patricija Tilvikaité
Svetimkiiniai

PATRICIJA
TILVIKAITE
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Meda jauciasi pati save jkalinusi prestizinio darbo gniauztuose. Ja | neviltj varo vidinis kritikas, kurio balsas
— o0 Sventas sutapime! — identiskas jos narcizés motinos nuolatos beriamiems priekaistams. Meda neabejoja —
kelia nuobodulj net savo pacios psichoterapeutei. EkscentriSkas apie Slove svajojantis barmenas Nikita —
fejerverkas. Su juo niekada nebiity nuobodu, bet ar Meda kada nors iSmokty pasitikéti zmogumi, kurio net
vardas ir pavard¢ yra isgalvoti?

Medos ir Nikitos vienos nakties nuotykis nezada ,.ilgai ir laimingai®, ta¢iau gal ir laimingg pabaiga galima
susiplanuoti? Juk Nikita Zino, kad jo, talentingo atlikéjo, galiojimo laikas — gasdinanciai trumpas.
Siuolaikinés karjeristés, svajojandios apie meile, — dar trumpesnis. Meda (ir jos jtakinga $eima) gali tapti
puikiu tramplinu Nikitai. O ka gauty apie besalygiSka meile¢ iliuzijy nekurianti Meda?

Tai — pasakojimas apie zmones, turin¢ius daug pasiteisinimy dél to, kokie yra. Dar daugiau dél to, kokie

néra.



Igné Ale
Migruojantys pauksciai

IGNE ALE

Clenadvé ¢ lauy /m&-gwm"
fiad 4 i pras ha 4 fl‘

Migruo
Jantys

pauks
S ciai

¢
o ivarmn 4 borpae

Gerdos darbas — keliauti po pasaulj ir rasyti. Ji prie nieko neprisiri$a, niekur nejleidzia Sakny, o apie Lietuva
pagalvoja tik tada, kai telefonu kalbasi su broliu Kajumi. Taciau 1§ mociutés paveldétas namas ir nauja darbo
uzduotis po keleriy klajoniy mety privercia grizti i gimting, i vieta, kurioje patyré Sviesiausias ir lengviausias
akimirkas.

RomantiSka sena vila nuoSaliame Liepynés kaime greitai tampa galvos skausmu: parduoti ir testi klajones ar
pabandyti jleisti ¢ia Saknis? Bégant vieniSoms dienoms dideliuose tus¢iuose kambariuose, Gerda yra
priversta i§ naujo jvertinti praeities ir dabarties santykius ir apsispresti dél ateities. Kai vienatvé rodosi
nebepakeliama, Gerdos gyvenime atsiranda Zmogus, kuris tampa jos kelrodziu ne tik gamtos, bet ir jausmy
pasaulyje.

Naujausias Ignés Ale romanas ,,Migruojantys pauksciai* nukelia ; KurSiy nerijag — smélio, pusy ir vandeny
krasta. Tai melancholiSkas pasakojimas apie vieniSuma, prigimties Sauksma ir meile, gimstancig 1§ gilaus,
nuosirdaus rysio.

Igné Ale — vert¢ja ir rasytoja, knygy ,,Tarp A ir B, ,,Geltona suknelé¢® ir ,,Visi vieni$i zmonés* autore,
gyvenanti Klaipédoje.



Alba de Cespedes
UZdraustasis sgsiuvinis
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Romano ,,UZdraustasis sgsiuvinis® centre — moters, suvokusios iSorinio ir vidinio gyvenimo prieStara,
drama.

Valerija Kosati né nejtare, kokia ji nusivylusi gyvenimu, kol j juoda sasiuvinj neprad¢jo slapta uzraSinéti
savo min¢iy ir jausmy. Tai paskatino jg atidziau pazvelgti 1 save. Netrukus Valerija suvoke, kad jos
individualumg slopina atsidavimas ir pareigos jausmas vyrui, dukrai ir stinui.

Plieskiantis tévy ir vaiky, vyro ir Zmonos, draugy ir meiluziy konfliktams i$rySkéjo, kas i$ tikryjy slypi uz
respektabilios Kosati Seimos fasado. Sis pasirod¢ esas trapesnis, nei buvo galima jsivaizduoti.

Tai jtraukianti, létai jsiliepsnojanti knyga. Jos puslapiuose veriasi buitis, kasdienybé ir laisvés siekis,
santuokos ir Seimos kritika... Valerija atvirai samprotauja apie lytj, socialinius sluoksnius ir laiko tékme — ir
dauguma jos jZvalgy néra malonios.

Kaip teigia Alba de Céspedes, tikras issilaisvinimas nickada nebitina lengvas — ir dél to Sis siekis tik dar
vertesnis.

., Rasydama sj sqsiuvinj jauciuosi daranti sunkiq nuodéme, Sventvagyste: tarsi Snekéciausi su velniu.
Atverciu jij drebanciom rankom: man baisu. (...) Galbiit yra Zmoniy, kurie pazindami save geba tobuléti;

uztat as, kuo geriau save pazjstu, tuo labiau glumstu. *
Alba de Céspedes

Alba de Cespedes (1911-1997) gimé¢ Romoje Kubos diplomato ir jo italés Zmonos Seimoje. Rasytojos
senelis buvo pirmasis Kubos prezidentas. Seiminé aplinka, kurioje ji augo, padaré¢ didele itaka autorés
kiirybai.

Alba de Céspedes savo meninj paSaukimg iSreiSké raSydama knygas, steigdama zurnalus, kurdama laidas ir
dalyvaudama politinéje veikloje. Tai iSskirtine XX a. Europos literatiros figlira, atkakli intelektuale,
raSytoja, atsisakanti paklusti 1§ anksto nustatytiems modeliams. Savo kiiriniuose ji aistringai ir rafinuotai
pasakoja istorijg ir kartu jg kvestionuoja. Jos kiirybinis kelias buvo grjstas dviem principais — puikiu stiliumi
ir laisves troSkimu.



Elizabeth Strout
Viskas imanoma
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«Olivijos KiteridZ" ir ,Mano vardas A
Liusé Barton* autoré

Vienos garsiausiy Siuolaikiniy amerikieciy rasSytojos Elizabeh Strout noveliu romane atgyja
bestseleriu tapusios knygos ,,Mano vardas Liusé Barton“ herojai. JAV prezidentas Barackas Obama
»Viskas jmanoma“ jtrauké j geriausiy 2017 metais skaityty knygu sarasa.

Amgagas — tylus linojaus valstijos miestelis, kur visi visus paZjsta. Ta¢iau ramybé apgaulinga. Zinia, jog &ia
uzaugusi rasytoja Lius¢ Barton naujoje knygoje pasakoja apie savo vaikyste, paZzadina buvusiy kaimyny

prisiminimus ir prikelia mazas, bet visa gyvenima ramybe¢ drumstusias paslaptis.

Dvi seserys: viena aukoja savigarbg dél turtuolio Zmonos statuso, kita skendi neviltyje ir tik skaitydama
Liusés knyga pasijunta ne tokia vieniSa — ji supranta, kad visi myli netobulai, ir nieko ¢ia blogo. Mokyklos
sargo tik¢jimas susvyruoja, kai jis nutaria padéti raSytojos broliui, vyrui, jstrigusiam vaikystés pasaulyje. O
kg randa pati Liusé Barton, po septyniolikos mety iSdrjsusi praverti gimtyjy namy duris?

Kiekviena istorija — jtempta drama. Kadaise iStartas blogas Zodis po daugybés mety grjzta bumerangu.
Paaiskéja, kas tiek mety kruopsciai slépta. Bet jei artimg sielg galima pajusti po keliy Zodziy, o kartais net ir

Ju neprireikia, gal viskas, absoliuciai viskas, yra jmanoma.



Nicholas Sparks
Svajoniy Salis

 NICHOLAS
 SPARKS

Nuo paauglystés Kolbis Milsas svajojo, kaip pirmai progai pasitaikius spruks i§ gimtojo miestelio Siaurés
Karolinoje ir sieks muzikanto karjeros. Taciau gyvenimas pasuka kitu keliu: dabar jam dvideSimt penkeri,
ant peciy — visi Seimos tkio vargai ir dZziaugsmai, o gitarg gali iSsitraukti tik retomis atokveépio akimirkomis.
Pasitilymas porg savaiciy pagroti papliidimio bare Floridoje nukrenta lyg 1§ dangaus. Kolbis nutaria jj priimti

ir atsikvépti nuo tkio rutinos.

Taciau paplidimyje jis sutinka Morgang Li — ir pasaulis apsiver¢ia aukityn kojomis. Turtingy Cikagos
gydytojy dukra, baigusi prestizinj koledza, su draugémis ilsisi Floridoje pries persikeldama i kantri muzikos
sosting Nesvilj, kur bandys uzkariauti scenos olimpg. Jie i§ visiSkai skirtingy pasauliy, bet ar tai svarbu, kai
jungia aistra muzikai?

Beverl¢ leidziasi | kitokia Sirdj virpinancig keliong. Su SeSiameciu sinumi pabéga nuo smurtaujancio vyro ir
bando sukurti nauja, saugy gyvenimg atokiame miestelyje. Pajutusi, kad pavojingas persekiotojas kvépuoja |

nugarg, ji ryZtasi beviltiSkam zingsniui.

T3 nepamirStamg savaite Morgana ir Kolbis pajus pirmosios meilés palaimg ir Sirdgéla, Beverlé iSgyvens
motiniSkos meilés rojy ir pragarg. Juos visus suvedes likimas privers susimagstyti, kas stipriau — pareiga ar

svajone. O gal galima viska suderinti?



Deborah Feldman
Egzodas

DEBORAH FELDMAN

MANO NEORTODOKSISKA KELIONE | BERLYNA

EGLODAS

PAPILDYTAS LEIDIMAS

NAUJA BESTSELERIO

NEORTODOKSISKA* §
AUTORES KNYGA

Pasaulj sujaudinusios knygos ,,Neortodoksiska* autorés Deboros Feldman istorijos tesinys!

Kas jvyko po to, kai i§ itin uzdaros chasidy bendruomenés Viljamsberge pasitraukusi Debora Feldman
ryZzosi susikurti geresnj gyvenimg? Bidama dvideSimt trejy, pasiémusi mazamet] stnelj ir susikrovusi
negausig mantg, moteris ¢émeé tyrinéti aplinkinj pasaulj. Jos kelias prasid¢jo pirmaisiais savarankiSkais
zingsniais Niujorke, tesési tyrin¢jant JAV, o véliau nuvedé mociutés pédsakais per visg Europa, kol pagaliau

jirado savo vieta maZiausiai tikétiname mieste.

Pirma karta $ig istorija Debora Feldman papasakojo 2014 m. isleistoje knygoje ,,Egzodas®. Véliau autoré
permaste ir gerokai iSplété pasakojima, papildydama jj daugiau nei 50 proc. naujos medZziagos, todel knygos

pavadinime atsirado prieraSas ,,papildytas leidimas®.

,EBgzodas. Papildytas leidimas* — tai itin jautrus susitaikymo su savimi ir pasauliu tyrimas, suteikiantis giliy
1zvalgy apie tikraja namy reikSme.



Ursula K. le Guin
Kairé tamsos ranka

Ursula K. Le Guin
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Zeméje gimes DzZenlis Ai su misija atvyksta j nesvetinga, j$alo kaustoma Geteno planeta. Si visuomené
stipriai skiriasi nuo Zemiec¢iy. Cia niekad nekyla karai, o zmoniy lytis taki: atéjus laikui jie gali trumpam
tapti moterimis arba vyrais, kaskart kitaip.

Planetoje yra vienintelis Zmogus, kuris DZenliu patiki ir trokSta, kad jo misija biity sékminga. Jveike Simtus
myliy per ledyna, per piigas, per stingdant] speiga jie patirs, kad draugystei ir meilei skirtybés netrukdo.

1969 m. paraSiusi fantastinj romang ,,Kairé tamsos ranka“, amerikieCiy raSytoja Ursula K. Le
Guin jsitvirtino tarp svarbiausiy zanro karéjy. 1970 m. knyga laiméjo Hugo ir ,,Nebulos* apdovanojimus,
véliau kultinio mokslinés fantastikos zurnalo ,,Locus® apklausoje pateko j geriausiyjy trejetuka — kartu su
Franko Herberto , Kopa“ ir Arthuro C. Clarke’o ,,Vaikystés pabaiga“. Si knyga dél ryskiy veikéjy emociniy
portrety ir sociologiniy autorés jzvalgy jrasyta i intelektualiosios mokslinés fantastikos istorija.

,,Le Guin, dar labiau nei J. R. R. Tolkienas, kilsteléjo fantastikos Zanrq iki aukstosios literatiiros.
Harold Bloom, literattiros kritikas

., Kaip ir visi didieji rasytojai, Le Guin pakviecia mus j jsivaizduojamus pasaulius, is kuriy j savgjj griztame
atsigave, palengvéjusia Sirdimi. *

,,The Boston Globe*

L Ursula K. Le Guin — sirdies alchemike.
David Mitchell, raSytojas



Rhys Bowen
Venecijos eskizy albumas

RomantiSkoji Venecija ilgai slépé paslapt] apie dvi mylincias Sirdis.

1938 m. dailés mokytoja Dzuljeta Brauning, visy vadinama Lete, atvyksta | Venecija, su kuria ja sieja
neissipildziusios svajonés. Kilminga mylimojo Leonardo da Rosio Seima nusprendé¢, kad jiedu negalés
susituokti. Tuo tarpu Venecijos dangy jau temdo Antrojo pasaulinio karo debesys. Leté ir jos mylimasis
priversti kovoti dél islikimo ir saugoti juos jungian¢ia paslapti. Si bus atskleista tik po daugiau nei
SeSiasdeSimties mety, kai | Venecija iSbarstyti Dzuljetos peleny atvaziuos Karolina Grant. Negana to, kad
stengiasi susitaikyti su Zlugusia santuoka, Karolina gauna netikétg palikimg — mylimos tetos Letés eskizy

albumg ir tris raktus. Kokias sielos duris jie atrakins?



Ulla Lenze
Radistas
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Ullos Lenzés romang ,,Radistas® jkvépé laiSkai, kuriuos Jozefas Kleinas rasé savo broliui Karlui,
raSytojos seneliui. Po Pirmojo pasaulinio karo i Amerikg pasitraukusio vokiecio gyvenimo istorija
atskleidZia mazai nagrinéta naciy rezimo veikla anapus Atlanto.

Europa apimta karo, Amerika j ji dar nejsitraukusi, bet Niujorko gatvése tvenkiasi slogiis debesys.
Antisemitai ir rasistai kelia galvas, vokieCiy nacionalistai §lovina Hitlerj.

VokieCiy emigrantas Jozefas Kleinas dirba spaustuvéje, 81 uzvercia miestg atsiSaukimais, taciau jis pats lieka
nuoSalyje nuo vis labiau jsiplieskian¢iy kovy. Jozefo pasaulis — dziazu alsuojantis Harlemas, o didzioji aistra
— trumpuyjy radijo bangy eteris, padovanojes pazintj su Loren. Jai ir i3taria ,,a8 tave myliu®. Zodzius, kuriuos
vengdavo kam nors sakyti.

Trumpabangininko jgiidZiai atkreipia jtakingy vyry démesj, jam pasitilomas lengvas darbas ir geras uzdarbis.
Kai Jozefas supranta tapes sraigteliu didziuliame naciy slaptyjy tarnyby mechanizme, trauktis jau per vélu.

Karo pabaigos Jozefas sulaukia amerikieciy kaléjime, véliau deportuojamas i Vokietijg. Taciau ir brolio
Karlo, prekiautojo muilu, Seimoje, ir kylancioje 1§ griuvésiy gimtingje jauciasi svetimas. Jozefas nusprendzia
nuo nykios kasdienybés sprukti j Piety Amerika.

Taciau ar jmanoma pasislépti nuo savo praeities ir tikétis, kad ji nebepasivys?

,Lanksti Ullos Lenzés kalba leidzia skaityti romang ir kaip trilerj, ir kaip viding zmogaus dramg. Jozefas
Kleinas paliko pluostg broliui rasyty laisky. O Stai dabar turime itin subtily romang apie zmogy, kuriam
dauguma jausmy nebuvo pazjstami. ISskyrus vieng — ,,gyvybiskai svarby jausma, kad gali pradingti®. — Neue
Zircher Zeitun



lan McEwan
Pamokos

Bookerio premijos laureatas

lan McEwan
Pamokos

ROMANAS

Pagaliau durys atsivéeré, rankos dilbis su apyranke pamojo jam uzeiti. AnksSta patalpa buvo uzlieta panelés
Kornel kvapo. Ji sédéjo ant dvivietés taburetés nugara | fortepijong, o jis stovéjo priesais, jos
nuziurinéjamas.

Kol pasaulis vertina Il pasaulinio karo pasekmes, vienuolikmetis Rolandas Beinsas susiduria su asmeninio
gyvenimo i$sukiais. ISsiystam j berniuky internata, jam tenka susitaikyti su namy ilgesiu, nauja grieZta rutina
ir netikétu panelés Kornel, reiklios pianino mokytojos, démesiu. Painus juydviejy rySys, metams bégant,
iSsirutulios j vieng rySkiausiy ir skaudziausiy Rolando gyvenimo romany...

Kadaise puosel¢jes viltis tapti garsiu muzikantu ir poetu, suauges Rolandas dienas leidzia skambindamas
pianinu vieSbucio restorane ir rasinédamas eiles savo dienoras¢io puslapiuose. Méginimai kurti Seiminj
gyvenima baigiasi nesekme — netikétai paliktas zmonos, jis nejucia ima greztis | praeitj, iS kurios zvelgia
berniukas su mélyne vidinéje Slaunies puséje.

Paliktas siinus, sutrikgs jsimyléjeélis, jskaudintas sutuoktinis ir mylintis tévas. Septynis deSimtmecius
aprepianti Rolando Beinso gyvenimo drama globaliy istoriniy liziy kontekste kelia klausimg, kas yra
zmogaus likimas — gyvenimiSky pamoky, ar veikiau nuo misy nepriklausanciy atsitiktinumy seka.

IAN MCEWAN (ljanas Makjuenas, g. 1948) — zymus angly raSytojas, kurio vardg The Times jtrauké j 50
geriausiy Siuolaikiniy brity prozininky sarasa. Lietuviy kalba jau iSleisti 8 autoriaus romanai, tarp jy —
Bookerio premija apdovanotas ,,Amsterdamas®, jspiidingos ekranizacijos sulaukes, Nacionalinj knygy
kritiky apdovanojima pelnes ,,Atpirkimas®, literatiiros premijomis jvertinti romanai ,.Sestadienis*, ,,Cesilo
pakrantéje®, ,,Vaiko gerové™“. Romanas ,,Pamokos*— naujausias . McEwano kiirinys, suzadines didziulj
kritiky ir skaitytojy démes; tarptautiniu mastu.


https://www.patogupirkti.lt/knyga/atpirkimas-2-oji-laida.html
https://www.patogupirkti.lt/knyga/cesilo-pakranteje.html
https://www.patogupirkti.lt/knyga/cesilo-pakranteje.html
https://www.patogupirkti.lt/knyga/vaiko-gerove.html

C. W. Gortner
Panelé Chanel. Nepakartojamas Coco Chanel gyvenimas

C.W. GORINER

PANELE

CHANEL

BODEJAUSI
TOKIU GYVENIMU,
TODEL SUSIKURIAU
J| SAVAIP,

Coco Chanel

Romanas

Alma littera

»Panelé Chanel®“ - dramatizmo, aistros, tragiSkumo ir grozio kupinas romanas, jtaigiai vaizduojantis
legendinés mady dizainerés Coco Chanel gyvenima.

JI SUKELE REVOLIUCIJA MADU PASAULYIJE, SUKURE TARPTAUTINE IMPERIJA... KAIP IR
NOREJO.

Gimusi skurde, kaime, Gabriellée Chanel su broliais ir seserimis, mirus motinai, atiduodami j vaiky
prieglauda. Vienuolés seserys ugdo Gabriellés ypatingg geb¢jima sititi, padésiant] Siai uzsispyrusiai merginai
prasimusti ] gyvenima, némaz nepanasy j jos sunkig vaikyste.

Ambicinga smulki juodaplauké — dieng sunkiai pluSanti siuvéja, vakarais naktinio klubo dainininké —
pasivadina Coco ir savo uzsidegimu privilioja turtingg vyriskj, kurj pamilsta visam gyvenimui. Ji pasineria |
prabangy gyvenima, atranda laisve ir leidZia skleistis savo kurybingumui. Bet tik ParyZiuje, j kur ja
nusiveza mylimasis, atranda savo likima.

Coco atsisako verziancio korseto, raukiniais iSpuosto drabuzio silueto, jos elegantiSkas minimalistinis stilius
iSlaisvina motery jaunatviska grakStumg ir pasitikéjimg savimi. Panelés Chanel reputacija auga, mados
verslas klesti ir atveria duris i rinktinés visuomenés namus bei bohemos salonus.

TaCiau, metams bégant, nei Slove, nei turtai negelbsti Coco nuo Sirdies skausmo. Kai Paryziy okupuoja
naciai, moteris priversta priimti sprendimus, kurie jai atsilieps visg likusj gyvenima.

Nuostabus C. W. Gortner romanas ,,Panelé Chanel* apie nepaprastg, itin ambicingg moterj, susikiirusig tokj
gyvenima, kokio nor¢jo, atskleidziantis jos vidinj pasaulj — stiprybeés, aistros ir tik€jimo savo menine vizija
vandenyna.



Graeme Macrae Burnet
Pacienteé

Paci‘ignté B
Graem}ﬁe Macrae =
Burnet@‘

.

Protu
nesuvokiamai
\ genialus romanas.

,{7\,{ Hannah Kent
A

Almallittera

»New York Times* kiirinj ,,Pacienté* iSrinko viena svarbiausiy 2022 m. knygy.

3

,, Protu nesuvokiamai genialus romanas.
Hannah Kent

Nusprendziau uzrasyti viskq, kas vyksta, nes turbiit jauciuosi galinti atsidurti pavojuje.

Londonas, 1965 metai. Jauna moteris jsitikinusi, kad charizmatiSkas psichoterapeutas Kolinsas Braitvaitas
yra atsakingas uZ jos sesers savizudybe¢. Nusprendusi jminti sesers mirties paslaptj, ji susikuria alternatyvia
tapatybe ir pati kreipiasi j gydytoja kaip klienté, o visus susitikimus kruopsciai fiksuoja uzrasy knygelése.
Taciau vis labiau jsitraukdama j psichoterapeuto siilomg tamsy ir grésmingg zaidimg moteris sutrinka, jai

>ee

darosi vis sunkiau suvokti, kur realybé, o kur pramanas, kur jos tikrasis ,,as“, o kur — susikurta asmenybe.
Romane ,,Pacienté* autorius Graeme’as Macrae Burnetas siiilo skaitytojams ,,pazaisti tikrove®.

MeistriSkai pasinaudodamas metafikcijos stiliumi Burnetas paraSé stulbinancia, kandaus humoro
nestokojancia, originalig istorijg apie Zmogaus psichikg ir iSprotéjima, apie asmens tapatybe ir pacios tiesos
prigimtj.

., Uzburiantis naujas rimtosios grozinés literatiiros kiurinys... Kupinas jtampos, tamsus ir genialiai

sukonstruotas. “
Edmund Gordon, Sunday Times



Michele Filigate
Apie ka nesikalbu su mama

SUDARE

MICHELE FILGATE

APIE KA

NESIKALBU
SU MAMA

15 ATVIRY PASAKOIIMY

TYTORALBA

Misy mamos — tai pirmieji miisy namai, todél nuolatos bandome pas jas sugrizti. Prisiminti, kg reiskia turéti
vienintelg vietg visame pasaulyje, kuriai 1§ tikryjy priklausai.

Studijy laikais amerikieCiy prozininké Michele Filgate pradéjo rasyti esé apie savo patévj ir ankstyvajame
amZiuje patirtg seksualinj priekabiavimg. Prireiké daug laiko suprasti, kad pasakojimo centre 1§ tiesy yra ne
kas kita, kaip kintantis jos rySys su mama. Po publikacijos $i es¢ sulauké didziulio démesio spaudoje ir
socialinése medijose, o reakcijy gausa paskatino M. Filgate sudaryti rinkting ,,Apie kg nesikalbu su mama.
15 atviry pasakojimuy*, kurioje garsiis Siuolaikiniai raSytojai viesai prabyla apie savo mamas — ripestingas
ir Saltas, paprastas ir mjslingas, skaudinancias ir jskaudintas.

RaSytoja Cathi Hanauer priséda pasiSnekéti su mama, uz kurig didzigjg gyvenimo dalj kalbéjo jos vyras.
Melissa Febos pasitelkdama mitologija analizuoja nattiraly savo atsiskyrima nuo mamos ir asmenings laisvés
troSkimg. Nayomi Munaweera dalijasi drgsia iSpazintimi apie pamazu rySkéjancia mamos psichikos liga.
André Aciman prisimena vaikyste su kurcia mama, kurios niekada nedomino Zodziai, o Julianna Baggott
atskleidzia, ka reiskia augti su mama, kuri pasakoja per daug.

IS viso skaitytojy laukia 15 jsimintiny, jautriy, vietomis Sokiruojanciy istorijy apie skirtingus motinystés
atspalvius, zeidziancius ir gydan¢ius mamy Zodzius bei tai, kg i§ pirmyjy savo namy iSsineSame ] tolesnius
santykius.



Colm Toibin
Magas

»Magas“ - New York Times paskelbta verta démesio knyga, kritiky jtraukta j vertingiausiy knygy sarasg ir
geriausiy groziniy kiriniy istorine tema deSimtuka, Washington Post, NPR, Vogue, The Wall Street
Journal ir Bloomberg Businessweek paskelbta geriausia mety knyga.

Stulbinanti, epiné vieno i§ talentingiausiy ir mégstamiausiy $iy laiky autoriy sukurta Seimyniné saga, kurios
veiksmas aprépia puse Simtmecio — Pirmajj pasaulinj kara, Hitlerio iSkilima, Antrajj pasaulinj karg ir Saltajj
kara; pasak Oprah Daily, tai ,,savaime tikras literatiirinés magijos stebuklas®.

»Mago“ veiksmas prasideda XX a. pradzios Vokietijos provincijos mieste, kuriame jaunasis Thomas
Mannas auga konservatyvaus, padorumo kaustomo tévo ir kerincios, nenuspéjamo elgesio brazilés motinos
namuose. Paauglystéje Mannas slepia menines ambicijas nuo tévo, o homoseksualius potroskius — nuo
visy. Ji suzavi viena i§ turtingiausiy ir kultiiringiausiy Miuncheno Zydy Seimy, su kuria susijungia vedes
dukterj Katia. Jie susilaukia SeSiy vaiky. Atostogaudamas Italijoje, pakerétas paplidimyje sutikto berniuko,
Jis paraso apsakyma ,,Mirtis Venecijoje*. Tampa geriausiai vertinamu savo laiky raSytoju, apdovanojamas
Nobelio literatiiros premija ir gyvena kaip vieSas asmuo, bet jo privatus gyvenimas iSlieka paslaptimi.
Tikimasi, kad jis vieSai pasmerks Hitlerj, kurio vaidmen; iki tol nepakankamai jvertino. Jo vyriausia dukté ir
stinus, rySkiis meninés bohemos ir naciams priesiSko sgjiidzio atstovai, dalijasi meiluziais. Jis pabéga 18
Vokietijos j Sveicarija, paskui Pranciizija ir galiausiai Amerikg: i§ pradziy gyvena Prinstone, paskui Los
Andzele.

Colmas Toibinas paras¢é deSimt romany, tarp jy: ,,Magas®, apdovanotas Rathbones Folio premija;
,Meistras®“ (The Master), apdovanotas Los Angeles Times Book premija; ,,Bruklinas® (Brooklyn),
apdovanotas Costa Book premija; ,,Marijos testamentas™ (The Testament of Mary) ir ,,Nora Webster*, taip
pat du apsakymy rinkinius ir kelias literattiros kritikos knygas. Jis yra Kolumbijos universiteto Irene and
Sidney B. Silverman Professor of the Humanities; Airijos Meny taryba jj paskelbé 2022—2024 m. airiy
grozinés literatiiros laureatu. Téibinas, kurio knygos tris kartus buvo jtrauktos j Bookerio premijos trumpaji
sarasa, gyvena Dubline ir Niujorke.



llmar Taska
eliziejus.com

ILMAR
TASKA

eliziejus.com

',\"crlé Sv. Jeronimo premijos laureaté
By s . oM, BN Y 2
Danuté Sirijos Giraité

Ny |

Naujas llmaro Taskos romanas ,.eliziejus.com® atveria skaitytojui distopinj rytdienos pasaulj, ant kurio
slenksc¢io jau stovime. Pasaulis keiciasi nepastebimai, netgi dZiugiai ir lengvai.

Kas nenoréty praleisti laikg dievinamos kino Zvaigzdés kompanijoje savo namuose ar papraSyti asmeninio
patarimo 1§ mylimo prezidento? Tokia galimybe sitilo virtuali aplinka eliziejus.com, kurioje apsilankes gali
sutikti savo istorinius stabus — Marlene Dietrich, Marilyn Monroe, Johng F. Kennedy, Miliza Korjus ir kt.
Taciau tai néra taip nekalta, kaip atrodo.

Viena pagrindiniy romano ,,eliziejus.com* temy — manipuliacija Zmonémis, pasitelkiant virtualyjj pasaulj ir
socialing ziniasklaidg. Romane keliamas klausimas, ar pasaulyje yra jégy, galinciy ne tik kryptingai keisti
socialing tikrove, bet ir sukurti tam tikros ideologinés pakraipos tikrovés pakaitalg — sterily, kuping blizgesio
ir zavesio. Tai ateities pasaulis, kurio slenkstj perZzengus, kelio atgal gali ir nebebiiti.



Tara Isabella Burton
Socialus padaras

TARA ISABELLA BURTON

Soci@lus

padaras

rd ste, del kurios pade alve
Draugyste, del kurios padéetum galva

romanas

»Socialus padaras“ - tamsus, kilversCiais lekiantis, jtraukiantis trileris, nutaskytas visais Niujorko
blizguciais. Gillian Flynn ir Donnos Tartt skaitytojams.

ISmaukia abu Sampano butelius cia pat, High Line, tiesiog po zvaigzdémis, j abi puses begalybén driekiasi
gelezinkelio bégiai. Gerdama Lavinija pasakoja Luizai, kur jos kartu keliaus, kai baigs rasyti, kai abi bus
Didzios Rasytojos - abi - j Paryziy, Romgq ir Triestq...

Luiza neturi nieko. Lavinija turi viska. Atsitiktinai susipazinusios, abi stacia galva jpuola j intymia, smarkia,
galbiit nuodingg draugyste. Skaitmeninio amZziaus ,,Talentingasis misteris Riplis®; goslus pasakojimas,
kuriame klasiking aistros istorija virsta neatlyZtamai nauja.

,, Ivinksinti energija, nugludinta kalba, tobulai kuriami personazai*.
Library Journal

LAStri tarsi suduzusio veidrodzZio Suke... nuostabi Taros Isabellos Burton burleska. Ji akivaizdZiai seka
Patricios Highsmith Tomu Ripliu, [bet] Burton pasakojime kur kas daugiau kalbama apie labai
apcivopiamas miisy laiky normas. Sauniis dialogai ir jtaigus humoro jausmas padeda neatlyztamai slivogti
iki pat nejaukios akimirkos “.

New York Times Book Review

Tara Isabella Burton yra groZiniy ir negroziniy knygy autoré, apdovanota Shiva Naipaul atminimo premija
uz kelioniy apraSymus. Yra jgijusi Oksfordo universiteto XIX a. pranciizy literaturos ir teologijos daktaro
laipsnj. Jos tekstai publikuoti National Geographic, The Wall Street Journal ir The Economist leidinyje 1843
bei kitur. Siuo metu ji dirba Vox religijos korespondente ir gyvena pakaitomis Niujorko Aukstutiniame Ist
Saide ir Thilisyje, Sakartvele.



Aslak Nore
Vilko spastai

ASLAK NORE

TARPTAUTINIO BESTSELERIO KAPA AUTORIUS 0BUOLYS

Jei norvegui pasiseks, jis gali pakeisti karo eigg.. Bet ar jam pavyks tai padaryti? Tarptautinio
bestselerio ,,Kapas juroje* autorius Aslak Nore kvie¢ia | nepaprastg Antrojo Pasaulinio karo istorijg ,,Vilko
spastai®.

Jaunas norvegas Henris Stormas, 1936 m. Berlyno olimpiniy Zaidyniy sidabro medalininkas, kiles i$
nacistinei Vokietijai itin prijauc¢iancios Seimos, susizavi nacionalsocialistinémis idé¢jomis ir kova su
bolsevizmu. Kupinas drasos ir jaunatvisko ryzto, jis jstoja i SS ir iSkeliauja ] Ryty fronta, Ukraing. Taciau
ten patirtas siaubas privercia ne tik pamatyti nacizmg visu baisumu, bet ir apskritai suabejoti zmogiSkumu
karo fone...

1942 m. vasara. Henris ka tik parsiveze i§ fronto GeleZinio kryziaus apdovanojima ir tvirta nuostatg, kad
karas turi baigtis. Osle jis bando susisiekti su pasiprieSinimo dalyviais, pateikdamas jiems informacijg apie
nauja vokieciy kuriamg ginkla. Gaves netikéta pasiiilyma testi studijas Vokietijoje, jis supranta gaves
galimybe pasitarnauti pasipriesinimo judéjimui.

Tuo pat metu Vokietijoje SS karininkas Verneris Zorgé¢ gauna uzduot] i$ paties Himlerio: manoma, kad
paciuose auksc¢iausiuose vokie€iy sluoksniuose britai turi $Snipg slapyvardziu Grifenas, kuris sgjungininkams
nutekina informacija apie slapCiausig naciy programg — itin galingas V-2 raketas, kurioms lemta pakeisti
Pasaulinio karo eiga. Vernerio darbas — atskleisti to Snipo tapatybe. Kai vokietis supranta, kad norvegas gali
Ji nuvesti pas Grifeng, paspendzia jam spastus — jais tampa grazuolé lenké dviguba agenté. Susikirtus jos,
Henrio ir kity istoriniy asmenybiy keliams, prasideda mirtina medzioklé...

Aslak Nore (g. 1978 m.) — Siuo metu bene populiariausias Norvegijos raSytojas, bestselerio ,,Kapas
jiroje* ir jo tesinio ,,Arkties nuotakos autorius. Pats tarnavegs elitiniame Telemarko batalione Bosnijoje,
raSytojas aistringai studijuoja Antrojo pasaulinio karo istorijg ir savo kiiriniuose meistriSkai supina fikcijg ir
tikrus istorinius jvykius. Sjkart jo démesio centre — pirmosios pasaulyje balistinés raketos i§radimas ir kino
ekrano intrigos verti Snipy zaidimai. Rezultatas — puikus, jaudinantis ir jtraukiantis istorinis romanas apie
lemtingus Antrojo pasaulinio karo jvykius.
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Tim Sullivan
Dantistas

DANTISTAS

KRIMINALINIS TRILERIS

{0 -,

L A wiag
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Naujo, prikaustancio trilerio ,,Dantistas* veikéjas — Bristolio detektyvas DZordZas Krosas. Jo keistenybés
yra jo dovana, o kartu su Sullivano nuostabiu siuzetu $i serija yra dovana skaitytojams.

Dzordzas Krosas gali pasirodyti nemandagus, sudétingo charakterio, $alia kity besijauciantis nejaukiai, bet
nepalauziama logika ir atkaklus tiesos siekis jam padeda nuovadoje tapti geriausiu detektyvu. Dél polinkio ]
griezta login] mastyma, detales ir struktiirg kolegos ir virSininkai jo nemégta. Vis délto Sis keistuolis visoje
Eivono ir Somerseto policijoje nepralenkiamas.

Kas tas Zmogus, kurio kiinas aptiktas Kliftono Zemakalniuose? Ar mirtis susijusi su tragedija, per kurig Siam
vyrui kadaise teko palikti namus?

Gilindamasis | jtarting benamio vyro mirt] detektyvas serzantas DZordzas Krosas atranda sgsaja su pries
daug mety neistirta byla.

Nors kolegos benamio mirtj laiko eilinio konflikto Bristolio benamiy bendruomen¢je iSdava, Krosas
kazkodeél tuo netiki.

Isigilings ] aukos praeit] detektyvas serZantas Krosas jsitikina, kad Zudika atsekti pavyks tik iStyrus seniai
pamirsta bylg. Penkiolika mety kazkas manési i$sisukes nuo bausmes uz zmogzudyste.

,Sunkiai bendraujantis, taciau nepranokstamas detektyvas, is visy geriausiai gliaudantis sudétingas
mjsles.
Reader Review

I3

., Dél autizmo spektro sutrikimo detektyvas Krosas intriguoja nemaziau nei visa istorija. ‘
The Times



Kristina Ohlsson
Sesélis

Detektyvas ,,Sesélis* — trecioji pasakojimy apie Augusta Strindberga serijos knyga (pirmoji, ,Audry
stebétojas*, lictuviskai pasirodé 2022 m., antroji, ,,Ledlauzis*, — 2023 m.). Pagrindiniai kiirinio veikéjai —
policijos detektyvée Marija Martinson ir buvegs finansininkas Augustas Strindbergas, atsikraustgs |
Huveneseta vakarinéje Svedijos pakrantéje jgyvendinti senos svajonés — atidaryti naudoty daikty
parduotuves.

Huvenesete plieskia vasaros saulé, jiiros vanduo skaisCiai zvilga, o Augustas Strindbergas ruoS$iasi surengti
kepiniy konkursa. Taciau idilé baigiasi — lyg nelaimés pranasas atslenka tirStas riikkas. Ir paplidimyje ant
Suoliy j vanden;j bokstelio randamas pakaruoklis. Augusto gyvenimo draugé policininké Marija Martinson ir
jos kolegos leidziasi | tiesos paieskas. Kas tas vyras ir kokiais keliais atsidiiré¢ Huvenesete?

Tyrimo pédsakai atveda j Siurpig 1989 mety vasarg, kai savo namuose Huvenesete buvo rasta nuzudyta ir
gabalais supjaustyta Lidija Broman.

Ar tikrai tasyk nuteistas tikrasis Zudikas ir kam yra pasiryze¢ siekiantieji i§saugoti praeities paslaptis?

Tai tamsiy SeS¢liy ir Sviesios vilties kupinas pasakojimas apie tévy ir vaiky santykius, kova su
priklausomybe, savo Sakny paieSkas, senas nuodémes ir naujus nusikaltimus.

Kristina Ohlsson — viena garsiausiy $vedy rasytojy, vadinama detektyvinés literatiiros karaliene. RaSytoja
kilusi 18 Kristianstado, gyvena Stokholme. Baigusi politikos mokslus, dirbo teisésaugoje ir UZsienio reikaly
ministerijoje, ESBO Kovos su terorizmu skyriuje — pataré¢ja Artimyjy Ryty ir Europos Sajungos uzsienio
politikos klausimais. Po pirmojo romano sékmés 2009 m. — K. Ohlsson buvo apdovanota Stabilo premija ir
isrinkta j Svedijos detektyvy akademija — ji atsidéjo vien kiirybai. Jos romanai i§versti j daugelj Europos
kalby, kiiriniai nuolat ekranizuojami.
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Helen Fields
Tobula tyla

HELEN
FIELD S

TOBULA
TYLA

Kai visa skesta tyloje, kas isgirs jy riksmus?

Trileryje ,,Tobula tyla® pasakojama kraupi istorija. Edinburgo priemiestyje Salikelé¢je randamas jaunos
merginos kiinas. Tiriant palaikus, paaiSkéja kraupi aplinkybé: i§ aukos iSpjautos l¢lés pavidalo odos i§rézos...

Detektyveé vyresnioji inspektoré Ava Terner ir detektyvas inspektorius Lukas Kalanakas imasi tyrimo, bet
neaptinka jokio sitlo galo, kol prie gatvéje palikto kiidikio randa jaukiai jsitaisiusig léle 1§ Zmogaus odos.

Gatvéje iSmestas dar vienos Ziauriai suzalotos jaunos moters kiinas. Lukas ir Ava suvokia, kad Zudikas
Lélininkas Zaidzia siaubingg zaidimg. Tik laiko klausimas, kada jis vél smogs. Ar jiems pavyks iSgelbéti kitg
auka, kurig Zudikas ruoS$iasi nutildyti amziams, ar jau per vélu?

., Prikaustanti, kvapq gniauzianti ir jtempta kelioné nuo pat nejtikétinos pirmosios scenos iki paskutinio
Zodzio. Nuostabu!“
Angela Marsons

,, Privalote perskaityti! Sulig kiekvienu siuzeto posiikiu is jaudulio kramtysite nagus. ,, Tobula tyla“ jtraukia
skaitytojq ir nepaleidzia — nuo pradzios iki galo. *
Close

Baudziamosios ir Seimos teisés specialybe igijusi Helena Fields, naudodamasi savo profesinémis ziniomis
bei darbo patirtimi, kuria nepaprastai jtraukiancius siuzetus su autentiskais veik¢jais.

Helena Fields studijavo teise Ryty Anglijos universitete, véliau mokési Londono Advokaty rimy Teisés
mokykloje (Inns of Court School of Law). Uzbaigusi teisés praktika, tapo Midl Templo (Middle Temple)



advokaty riimy nare ir trylika mety pradirbo baudziamosios ir Seimos teisés srityje. Gimus antrajam vaikui,
ji pasitrauke 1S teisininky grety.

Siuo metu ra$ytoja kartu su savo vyru Davidu vadovauja filmy prodiusavimo jmonei bei dirba scenarijy
raSytoja ir prodiusere. Romano ,,Tobuli palaikai* veiksmas vyksta Skotijoje, nes €ia raSytoja teigia jaucianti
vienybe su pasauliu. Helena Fields kartu su vyru, trimis vaikais ir dviem Sunimis gyvena HampsSyre.

Visos jos detektyvy apie Luka Kalanakg serijos knygos tapo ,,Amazon® bestseleriais. 2020 m. naujausias
serijos romanas Perfect Kill pateko j kandidaty, pretenduojanciy gauti Detektyvy raSytojy asociacijos lano
Flemingo ,,Plieninio durklo“ apdovanojima, ilgaji sara$a. Kiti §ios autorés romanai buvo jtraukti j Skotijos
mety detektyvo ir Mcllvanney’aus premijos ilguosius sgrasus. Helena Fields taip pat yra iSleidusi teisinj
trilerj; Degrees of Guilt HS Chandler pavarde. Perfect Crime karta tapo populiariausia garsine knyga,
aplenkusia net Michelle’és Obamos bestselerj. 2020 m. ,,Tobuli palaikai“ pateko j} Nyderlandy mety
detektyvo ,,Bronzinio SikSnosparnio* apdovanojimy trumpgjj saras$g. Helenos Fields knygos, iSverstos |
SeSiolika kalby, parduodamos ir noriai skaitomos visame pasaulyje.



Debra Webb
Né zingsnio atgal

DEBRA WEBB

ATGAL

Net prisipazines jtariamasis ne visada yra tikrasis nusikaltélis...

Ankstyva pirmadienio ryta Birmingamo detektyvai Keré Devlin ir Lukas Falkas gauna skuby iSkvietima.
Vidurnaktj kilusio gaisro metu Zuvo namie miegojusi moteris ir jos penkiameté dukra. Atvykus ] vieta,
paaiskeja, kad gaisras sukeltas tycia, bet kas ir kodél gal¢jo taip ziauriai pasielgti? Véliau per gaisrg
18gyvengs Zuvusiosios sutuoktinis ir mergaités tétis prisipazjsta jvykdes $ig dviguba zmogZudyste. Taciau ne
viskas taip paprasta, kaip atrodo 1§ pirmo zvilgsnio...

Kodeél Seimg prarades vyras prisiima kalte uZ nusikaltima, kurio akivaizdZiai nepadaré? Jrodymai byloja, kad
tikrasis nusikaltélis tebéra laisvéje, be to, visi apklausti liudininkai kazka slepia. Si byla patyrusiy detektyvy
porai tampa tikru galvosiikiu, o vis iSnyranti paslaptinga Falko praeitis kelig nuolating grésme tarp jy
uzsimezgusiems santykiams.

»Né Zingsnio atgal® — paskutiné serijos apie detektyvus Devlin ir Falkg dalis. Ankséiau iSleistos Debros
Webb knygos: ,,Niekuo nepasitikék* ir ,,Perzengta riba“.
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Sebastian Fitzek
GrojarasStis

PSICHOLOGINIS TRILERIS

GROJARASTIS

Muzika - jisy gyvenimas. Penkiolika dainy nuspres, kiek jis dar tesis.

Prie§ ménesj pakeliui } mokykla be Zinios dingo penkiolikmeté Feliné Jagova. Motinos pasamdytas privatus
tyréjas Aleksandras Corbachas susiranda interneting muzikos platforma, per kuria mergaité¢ visada
klausydavosi savo mégstamy kiiriniy. Nuostabus dalykas — prie§ kelias dienas grojarastis buvo pakeistas.
Ar Felinés pasirinktos dainos slepia uZuoming, kur ji buvo nuvezta ir kaip ja galima iSgelbéti? Corbachas
karstligiSkai bando jminti $i3 mjslg. Vyras nezino, kad pagrobtosios paieskos bei iSsprestas galvosukis
panardins jj i siaubinga koSmarg. Negailestingos lenktynés su laiku, kuriose visy Sansai iSgyventi artimi
nuliui...

»Grojarastis* ypatingas tuo, kad Felinés muzika tikrai egzistuoja. Tai unikalus geriausiai parduodamo
autoriaus Sebastiano Fitzeko bei puikiausiy Salies ir tarptautiniu mastu pripazinty atlikéjy muzikos ir teksto
derinys. Grojarastyje yra 15 iSskirtiniy, dar neskelbty atlikéjy, tokiy kaip Rea’us Garvey’us, grupé
»Silbermond* ir Beth’¢ Ditto, dainy. Taip pat Kool Savas, Johannes’o Oerdingo, LOTTE’¢s, Alle Farbeno,
Timo Bendzko bei daugelio kity. Trilerio garso takelis iSleistas kompaktiniy disky ir viniliniy ploksteliy
pavidalu, taip pat jj galima atsisiysti 1§ interneto.



Eugenijus Laurinaitis
Zuvis vandenyje. Knyga apie sklandy bendravimg
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Alma littera

,»Zuvis vandenyje* - knyga apie sklandy bendravima.

Nuo pat gimimo iki paskutinio atodiisio esame tarp zmoniy, visg laika bendraujame. Tas procesas mums
toks natiiralus, kad jo tiesiog nepastebime. Kaip zuvis nepastebi vandens, kuriame nardo. O vanduo gali buti
ne tik skaidrus, bet ir drumstas, o kartais — netgi nuodingas. Ta¢iau Zuviai tai neriipi, ji nardo negalvodama.
Ir mes, susitelke tik j savo troSkimus ir tiksla, kurj norime pasiekti, apie tai, KAIP vyksta pats bendravimas,
nesusimastome.

Gydytojas psichiatras, psichoterapeutas, lektorius prof. dr. Eugenijus Laurinaitis veda skaitytoja per visus
Zmogaus gyvenimo etapus ir pateikia iSsamig bendravimo abécele, kad nardydami it Zuvys biitume
samoningi ir atidis, paZintume vandenis, po kuriuos plaukiojame: ar jie skaidriis, auginantys ir teikiantis
laimés? O jei zalingi ar sekinantys, kaip tai pakeisti?

,Zuvis vandenyje® - tai puiki knyga visiems, siekiantiems iSmokti:

* pastebéti ktino zenklus;

» konstruktyviai spresti konfliktus ir taisyti bendravimo klaidas;
« vertinti paSnekovo netyc¢ia iSspriidusius zodzius;

* suprasti savo poreikius ir jsiklausyti  kity.

Visa tai padés uzmegzti tvirtus ir ilgalaikius rySius, sukurti darnig Seimg bei puoseléti meile, pagarba ir
supratimu grjstus santykius su vaikais ir aplinkiniais, o paskutinj gyvenimo etapa padaryti kuo Sviesesnj ir
prasmingesn].

Kiekvieng skyriy iliustruoja pavyzdys i$ psichoterapeuto praktikos.

Eugenijus Laurinaitis — gydytojas psichiatras, psichoterapeutas, moksliniy bei populiariy straipsniy ir
knygy autorius ir sudarytojas, psichoterapijos mokslo ir praktikos populiarintojas. Nuo 2023 m. VU
partnerystés profesorius, M. Romerio universiteto profesorius, psichoterapijos déstytojas, lektorius, Lietuvos
psichoterapijos draugijos prezidentas, Europos psichoterapijos asociacijos (EAP) valdybos narys. 2013—



2015 m. — EAP prezidentas, nuo 2015 m. — EAP Generalinio sekretoriaus pavaduotojas. 2017-2023 m. —
EAP generalinis sekretorius, 0 nuo 2023 m. — EAP garbés narys.

Knygos ,,Zuvis vandenyje* sudarytoja Meilé Jandoriené — Zzurnalisté, radytoja. 1992 m. jkaré Zurnalus ,,Tavo
vaikas®, ,,Vyras ir moteris“. 2009 m. paras¢ biografing knyga ,,Pasivaiks$ciojimai su Larisa Kalpokaite*,
2016 m. isleido knygas ,,Nerimo akmuo* apie depresijos gydymo budus ir ,,Ragany klubas®, kurioje pateikia
atsakymus ] svarbiausius egzistencinius klausimus. 2018 paras¢ knyga ,,Ilgaamziskumo paslaptys®, kurioje
nagrin¢ja sveiko gyvenimo ir sen¢jimo klausimus su zymiausiais Salies medikais. Taip pat raSo straipsnius
kulttiros, psichologijos, sveikatos ir grozio temomis.

Knygoje ,,Zuvis vandenyje* palietiamos ir gyvenimo saulélydzio bei mirties temos. Siame gyvenimo etape
bendravimas ne maziau svarbus nei bet kuriame kitame, juk mirtis yra tarytum lakmuso popierélis,
atspindintis zmoniy santykius dar jiems esant gyviems. Svarbu atrasti kelius, kaip §j etapa iSgyventi kuo
graziau, lengviau ir prasmingiau.

Baimés metai
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» manipuliacijy pandemijos tamsos nus

Pasaulj uzklupus COVID-19 pandemijai kone per naktj drastiskai pasikeité viso pasaulio zmoniy gyvenimai.
Uzsidaré sienos, nutriko tiekimo grandinés, ziniasklaidoje mirgéjo pranesimai apie mirtis, istustéjo miesty
gatvés — prasidéjo karantinas. Prasidéjo dveji baimés metai. Per Siuos metus ne tik pasikeité jvairios elgesio
normos ir zmoniy santykiai. Per juos priimta daug precedento neturinciy politiniy sprendimy, kurie sukélé
dideliy diskusijy ir iki siol kelia klausimy dél jy pagrjstumo. Mokykly uzdarymas, galimybiy pasali, jautriy
asmens sveikatos duomeny isviesinimas, visuotiniai karantinai, jtampos kélimas ziniasklaidoje, cenzura ir
daug kity naujoviy ne tik Lietuvos visuomeng atvedé iki virimo tasko ir gyventojy protesty. Pandemija
baigési, taciau jos pédsakai ir atmintis liko.

Sia knyga ,,Baimés metai“ sudaro pandemijos mety dienorastis ir penkiolika interviu su jvairiy sriiy
ekspertais: mokslininkais, gydytojais, teisininkais ir Kitais zinomais visuomenés veikéjais. Tai unikalus
bandymas issamiai ir visapusiskai pazvelgti j pandemijos ir ja lydéjusiy suvarzymy laikotarpj, jvertinti
iSgyventas patirtis ir pasimokyti i$ savy ir svetimy klaidy.



Sandrija Capkauskiené
Sveikata tavo pilve. 250 klausimy apie Zarnyna

- Sandrija
Capkauskiené

ir a,
2 250 % nuo atergiy.
s 2 svorio iki emocijy
Almalittera

Turédami tinkamgq informacijq, kaip gyventi kokybiskiau ir uz kq atsakingas kiekvienas organas organizmo
orkestre, galime biiti sveikesni ir energingesni.

Imine zarnyno mjsles uzsimanysite keisti gyvenimo biida.

Jasy rankose — patogaus formato, smagiai parasyta knyga ,,Sveikata tavo pilve®, padésianti suvokti, kokia
didele jtaka misy savijautai daro Zarnynas — viena sudétingiausiy (po smegeny) organizmo sistemy ir
didziausias jutimo organas su trilijonais bakterijy (kuriy svoris gali siekti nuo 1 iki 3 kg!).

Skirta glaustg ir aiskig informacija vertinanc¢iam §iy dieny Zmogui. Klausimy ir atsakymy forma pateikta
profesionali medziaga — lengvai suvokiama.

Atsiverte jums rupimg skyriy, akimirksniu gausite reikiamus atsakymus ir praktines, moksliniais faktais
gristas rekomendacijas, kaip pagerinti savijauta. Taip pat rasite ir Zarnyno sveikatai palanky vienos dienos
valgiarastj.

Sandrija Capkauskiené — jau 17 mety dirba pedagoginj darba, §iuo metu désto Lietuvos sporto
universitete, Kauno kolegijoje, skaito paskaitas uzsienio universitetuose, veda seminarus ir kvalifikacijos
kélimo kursus, dalyvauja jvairiuose projektuose, publikuoja mokslinius straipsnius tarptautiniuose
zurnaluose, yra parengusi kelias studijy knygas, teikia naujausig ir mokslu pagrjsta informacijag mokslo
populiarinimo leidiniuose. Aktyviai dalyvauja TV ir radijo laidose, kalba visuomenei aktualiomis sveikatai
palankaus maitinimosi temomis. Uzsiima ir asmenine veikla mitybos srityje — konsultuoja zmones.

., Isivaizduokite, kokie sveiki galétume biiti ir kiek negalavimy isvengtume, jeigu suprastume, kaip veikia
Zarnynas. Jeigu Zinotume, kaip galime pagerinti jo veiklg, pagaliau, suvoktume jo teikiamg naudg — juk
Zarnynas yra ne tik maisto virskinimo sistema. Jis lemia musy fizing, dvasine sveikatq, nuotaikq, protines
galias, fizinj pajégumgq, emocing gerove ir net kiirybiskumg.



Felicija Nijolé Sadunaité
Skubékime daryti gera

Felicija Nijole :
SADUNAIT

Skubékime daryti gera

Lietuvos pasiprieSinimo sovietiniam okupaciniam rezimui dalyvés, Laisvés premijos laureatés, pasaulyje
zinomos tikin€iyjy ir zmogaus teisiy gynéjos sesers Felicijos Nijolés Saduinaités knyga ,,Skubékime daryti
gera“ yra polifoninis literattiros kiirinys, darniai jungiantis istorinio, religinio ir autobiografinio naratyvo
registrus. Atsiminimus vienija pasitik¢jimo Dievu leitmotyvas, bendrazmogiSkomis vertybémis grista
laikysena, politiné ir visuomeniné nuostata, iSsiskleidusi konkrec€iais Zodziais ir darbais. Autobiografijos
momentus (asmening autorés akistatg su totalitarine soviety sistema) pildo per gyvenimg sutikty Sviesuoliy
portretai. Nemaza dalis istorinio pasakojimo démeny savitai nusidriekia iki Siandienos, regisi atpazjstami ir
1§ naujo aktualiai suskamba dabartiniy sociokultiiriniy ir geopolitiniy jvykiy kontekste.

,Pergalés zenklas“ — knygy serija, skirta 1940-1990 m. Lietuvos istorijai ir Nepriklausomybés kovai
atminti, pristatanti ginkluotojo ir neginkluotojo pasiprieSinimo dalyvius, kurie visomis iSgalémis kovojo
pries totalitarinio blogio apraiSkas ir sieké atkurti Lietuvos laisve. Jie — dabarties kartoms bylojantis
pavyzdys, ugdantis sgmoningg ir socialiai atsakingg, pilietiSka asmenybe. Sesers Felicijos Nijolés Sadunaités
knyga ,,Skubékime daryti gera®“ yra pirmasis $ios serijos leidinys.



Angela Ahola
Slapti Zmoniy motyvai

ANGELA AHOLA
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SLAPTI

ZMONIU
MOTYVAI

SUPRASKITE NEJVARDINTUS POREIKIUS, KURIE a
VALDO KIEKVIENO IS MOSU GYVENIMA  osuas

Ko i§ tiesy visi nori? Kas Zmones motyvuoja? ,,Slapti Zmoniy motyvai“ — $vedy psichologés Angelos
Ahola gidas bei jrankis pasiekti savo tiksly ir atskleisti, ko i$ tiesy paslapcia troksta aplinkiniai.

Kodél mums taip riipi, kg apie mus galvoja kolegos ar artimieji? Kodél svajodami iSsiskirti i§ minios nuolat
lyginame save su kitais? Kodé¢l didele savo laiko dal; leidziame internete ir ,.kabame* socialiniuose
tinkluose?

Angela Ahola, psichologijos moksly daktaré i§ Svedijos, mano, kad nuo neatmenamy laiky mus vedé trys
motyvai: siekiai uzmegzti santykius, pakelti savo statusg hierarchijoje ir jgyti naujy Ziniy. Sie trys pirminiai
zmogaus poreikiai ne tik pastiméjo Zmonija | kosmoso amziy, bet taip pat valdo miisy asmeninj, socialinj ir
profesinj gyvenimg. Jie yra tokie stipriis, kad lemia misy mintis ir elgesj ir tada, kai apie juos net
nenutuokiame.

»Slapti zmoniy motyvai‘ apvers jiisy supratimg apie save, santykius su kitais zmonémis bei supancia aplinka
— atvers ne tik akis ir $irdj, bei ir atri§ rankas. Suzinosite viskg apie tai, kodél mes norime to, ko norime, ar
tai padés mums tapti laimingais ir kokiy poreikiy galime nepaisyti.

Dr. Angela Ahola parasé stulbinantj, paremtg iSsamiais moksliniais tyrimais vadova, kuris moko atpazinti,
jvertinti ir tada panaudoti savo pasléptus motyvus: nustatyti prioritetus, realiai jvertinti savo stiprigsias ir
silpnagsias puses, planuoti savo karjera, valdyti motyvacijg ir atgauti savo gyvenimo kontrolg.

Milijonus mety trukusi evoliucija negali biti tiesiog iSjungta per naktj, bet suprasdami savo slaptus motyvus
mes galime labai greitai iSmokti, kaip panaudoti savyje slypincig jéga ir tapti savo gyvenimo laivo
kapitonais.

e Atsizvelgdami | tris pagrindinius motyvus, kurie valdo kiekvieng zmogy, sukurkite naujas strategijas
savo tikslams pasiekti — tiek darbe, tiek ir asmeniniame gyvenime



o Jei konkuruojame ir lyginame save su kitais nesgmoningai, iSmokite pasinaudoti Siomis savybémis
taip, taip, kad jos jums buty naudingos.

o Supraskite, ar jusy santykiai néra destruktyviis.
o ISmokite efektyviausiy ir sekmingiausiy socialiniy tinkly tvarkymo metody.
o Suzinokite, kaip toksiSkus santykius paversti teigiamais.

Visi Sie dalykai susij¢ su trimis slaptais pagrindiniais motyvais. Jis gausite visiS$kai naujg jrankiy rinkinj ir
patikimus patarimus, kurie padés kokybiskiau nardyti kasdieniame gyvenime, susilaukti daugiau sékmés,
turéti geresnius santykius, daugiau laimés bei pasitenkinimo gyvenimu.

Dr. Angela Ahola yra $vedy psichologé, psichologijos moksly daktaré — Zmoniy elgsenos specialisté,
mokomyjy saves tobulinimo knygy autoré ir lektoré. Ji — pirmojo isptuidzio, galios ir jtakos psichologijos,
prasmingo bendravimo meno, pasimatymy ir santykiy, laimés ir meilés paslapciy eksperté, nuolat plecianti
savo kompetencijos sritis. Dirbo su labai jvairia auditorija — nuo jmoniy vadovy iki akademiky ir policijos
pareigiiny.



Gelong Thubten
Bikite laisvi, bukite laimingi
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PRADEKITE MEDITUOTI.
NET JEI NEGALITE TO PAKESTI

Kad ir ko biitume troske, is tiesy ieSkojome pilnatvés, siekéme jausmo, kad turime viskq, ko norime.

Mes, zmoneés, — nenuilstantys laimés ieSkotojai. Dazniausiai ignoruojame dabart] ir Zvelgiame ] ateit]
tikédami, kad laime¢ pajusime ,kai®, ,jei* arba ,nes“. Pasiklyde minciy ir emocijy gausoje, gincijamés su
realybe ir nebemokame priimti gyvenimo tokio, koks jis yra. Ir nesvarbu, kas esame — vadovai, vienuoliai,
menininkai, — visi ieSkome laisvés ir laimés. Ar gali buti, kad ieSkome ne ten?

Laimé — tai laisve, kuri priklauso nuo misy proto — iSor¢je néra nieko, dél ko pasijustume laimingi ar
nelaimingi. Laimé pasirenkama, jg galime atrasti pradéje medituoti, keisdami savo santykj su mintimis ir
emocijomis. Tai biidas pajusti rysj su savimi ir tapti tokiems, kokie i$ tiesy esame.

Praktiniy patarimy kupina knyga ,,Biikite laisvi, biikite laimingi. Pradékite medituoti. Net jei negalite to
pakesti. Budistinés pamokos* kviecia atrasti meditacijg ir jos galig bei lavinti démesingo jsisgmoninimo
Iproti — biiti Cia ir dabar. Taip pakeisime pozir] j save ir kitus, o drauge iSmoksime supratingumo, atjautos,
atsparumo, dékingumo. Tada ir pajusime tai, ka vadiname laime. Autorius ragina j meditacija pazvelgti be
i1Sankstiniy nuostaty. Meditacija — tai ne proto iStustinimas. Ji pripildo sielg ramybés, dziaugsmo ir pilnatvés.
Tiesiog iSmokime atsitraukti ir stebéti, kg iSdarinéja miisy protas.

Gelongas Thubtenas — vienas jtakingiausiy Jungtinés Karalystés meditacijos mokytojy. Baiges Oksfordo
universiteta, po studijy pasirinko aktoriaus karjerg. Sulaukes dvideSimt vieny patyré smarky perdegimg ir
susidiiré su grésmingomis Sirdies problemomis. Tai atvedé ji 1 Kagyu Samye Ling Tibeto budisty vienuolyna
Skotijoje, kur jis buvo j§ventintas j vienuolius. Sukaupes didZiule patirtj, $iandien G. Thubtenas konsultuoja
korporacijas  (,,Google*, ,Facebook®), mokyklas, universitetus, ligonines, verslus, kal¢jimus,
priklausomybiy centrus ir moko atrasti meditacijos ir démesingo jsisgmoninimo naudg.



Algirdas Toliatas
Tu niekada nevaiksciosi vienas
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ALGIRDAS TOLIATAS

Tu niekada
nevaik$ciosi vienas

Liverpulio futbolo komandos sirgaliy sikis ,,Tu niekada nevaiksciosi vienas* — galingos lyg pavasario upé
bendrystés liudijimas. Siandienos technologijos atveria dar neregétas bendravimo galimybes, bet
susvetiméjimo pojiitis tik stipréja. Kuo labiau Zmogus stengiasi bégti nuo beprasmybés, tuo labiau skesta
tustybés mugeéje. Kuo auksciau kopia ] savo tobulumo Babelio boksta, tuo labiau tampa vieniSas.
Evangelijos puslapiai tarp eiluciy slepia sunkiai apsakomg gyvenima keiciantj genialuma. Tai susitikimas su
Sventaja Dvasia, kai viskas, regis, lieka taip kaip buve, bet pasaulj pradedi regéti kitomis akimis. Kai visa
savastimi pajunti, kad gyvenimo kelionéje nesi vienas. Ilgiausias kelias pasaulyje yra nuo galvos iki Sirdies.

Kunigas ALGIRDAS TOLIATAS (g. 1978 m.) — Lietuvos policijos vyriausiasis kapelionas, 2018 m.
apdovanotas Sv. Kristoforo statuléle uz bendruomenés telkima, keleto knygy autorius. Jo pamoksly ciklo
knygos ,,Zmogaus ir Dievo metai®, ,,Gerumo lifinas® ir ,,SeStas jausmas yra pirmas® (2016-2018), taip
pat ,,Ramybé¢ tau®, ,,Sekmadienio SMS* (2019) ir esé rinkinys ,,Tikra tik viltis* (2021) patrauké didziulj burj
skaitytojy, yra labai vertinamos ir nuolat perleidZziamos. ,,Tu niekada nevaiksc¢iosi vienas* — aStuntoji kunigo
knyga, kurioje nagrinéjami niidienos ,,tamsiyjy amziy* i§Suikiai ir kvie€iama prie vilties ziburio.


https://www.patogupirkti.lt/knyga/zmogaus-ir-dievo-metai.html
https://www.patogupirkti.lt/knyga/gerumo-liunas.html
https://www.patogupirkti.lt/knyga/sestas-jausmas-yra-pirmas.html
https://www.patogupirkti.lt/knyga/ramybe-tau.html
https://www.patogupirkti.lt/knyga/sekmadienio-sms-mazieji-tekstai.html
https://www.patogupirkti.lt/knyga/tikra-tik-viltis.html

Kieron Connolly
Holivudo istorija. Kino industrija: 100 mety godumo, iStvirkavimo ir skandaly

3
KINO INDUSTRUJA: 100 METU GGDUND,
ISTVIRKAVIMO IR SKANDALY

ERON CONNOLEYSS

P

,»Holivudo istorija. Kino industrija: 100 mety godumo, iStvirkavimo ir skandaly* - tai iliustruota sekso,
nesaikingumo, nusikaltimy, savizudybiy, ambicijy, iSdavys¢iy ir kompromisy istorija, pasakojanti, kas
Holivude vyko Siapus ekrano.

Pra¢jo daugiau kaip Simtas mety nuo tada, kai Holivudas tapo Amerikos kino centru. Nors visada tvirtino
esas kerinti vieta bei graziyjy ir talentingyjy namai, Tinseltaunas (,,blizguéiy miestas®, kaip daznai
vadinamas Holivudas) nuo pat jkiirimo tur¢jo tamsigjg pus¢. Filmy kiiréjai j Kalifornijos pietus vyko ne vien
dél sauléty ory; jie Cia keliavo siekdami iSvengti autoriy teisiy, varzanciy kino kamery naudojima.

Nuo pat pirmyjy dieny Holivudas — fantazijos karalysté — tapo nesaikingumo sinonimu: pernelyg daug
pinigy, pernelyg daug liaupsinimo, pernelyg daug lukesciy ir pernelyg daug egoizmo. Nors kino zZvaigzdéms
¢ia visada buvo nuolaidziaujama, vos tik populiarumas iSblésdavo, jy laukdavo Ziaurus kritimas.

,Holivudo istorija* visa tai aprépia: nuo kino studijy atsiradimo XX a. pradZioje iki jy atitekimo
korporacijoms musy laikais; nuo Holivudo garsenybiy narkomanijos iki McCarthy’io epochos ragany
medziokles ir #MeToo.

Itin 1§samioje ir labai jJdomioje knygoje,,Holivudo istorija. Kino industrija: 100 mety godumo, istvirkavimo
ir skandaly“ atskleidZiama, kad istorijos Siapus ekrano yra tokios pat jaudinancios, kaip ir tos, kurias
matome ekrane.



Danny Trejo, Donal Logue
Trejo. Mano gyvenimas: nusikaltimai, atpirkimas ir Holivudas

TREJO
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alpirkimas i ///oﬁ'maéa.*ﬁ |
DANNY TREJO

SU DONAL LOGUE

Tai tikra herojaus kelioné su daugybe klystkeliy ir pagundy. Sykiu tai ir Holivudo filmo verta
istorija ,,Trejo. Mano gyvenimas, nusikaltimai, atpirkimas ir Holivudas* apie zmogy, kurj Dievas per
tarnyste kitiems iSvedé i$ kaléjimy ir priklausomybiy j prasmingg gyvenima, ryskiai kontrastuojanti su kiety
vyruky vaidmenimis tame paciame Holivude.

Denio Trejo autobiografija yra atsparumo, ryzto ir zmogaus dvasios stiprybés jrodymas. Paprastai, bet sykiu
itraukiai dalydamasis jis pasiima skaitytojus j permainingg zmogaus, kuris pasiryzo apsukti gyvenima Simtu
aStuoniasdeSimcia laipsniy, kelione, pilng pakilimy bei nuopuoliy. Trejo istorija jkvepia ir skatina veikti.
Kad ir kokia blity miisy praeitis, turime galimybe susikurti Sviesesn¢ ateit].



Mark Manson, Will Smith
WILL. Autobiografija

Vilas Smitas... Kas nepazjsta $io grazaus besiSypsancio vyruko? Vilas Smitas yra miisy laiky fenomenas: jis
tapo vienu geriausiy savo kartos reperiy, véliau — viena garsiausiy asmenybiy kino istorijoje.

Drasioje, jkvepiancioje knygoje ,, WILL. Autobiografija* Vilas pirma kartg atskleidzia save nuo pirmyjy
dieny iki nejtikétinos s€kmés. Stai kg suzinosite:

+ Kaip Vilo Smito karjera paveiké Seimos kilmé
» Kaip vienas populiariausiy reperiy jklimpo j 3 mln. doleriy mokesciy skola
« Kas priverté ji nustoti vartoti keiksmazodzius savo dainose
* Kokie sunkumai suformavo $io iSskirtinio zmogaus charakterj
* Kokia yra Vilo ir jo Zzmonos DZzeidos Pinket santykiy pakilimy ir nuosmukiy istorija
« Kaip Vilas susipazino su Nelsonu Mandela
* Kokios yra $io s¢kmés lydimo zmogaus baimées ir paslaptys
Ir tai tikrai dar ne viskas!

Vilas Smitas mane turjs viska: neprilygstama sekme ir puikia Seima. Vis délto artimiausi Zmoneés nepritaré jo
vizijai: jie jautési jkalinti Zvaigzdziy sistemoje, nuolatiniame darbe, kuriam niekada nesiruoseé.

Si istorija — tai ilgos kelionés j saves pazinima rezultatas, neprilygstamy valios galiy tyrinéjimas: kiek daug
ji gali duoti ir kiek daug atimti. Padedamas pasaulinio bestselerio ,,Subtilus menas nekrusti sau (ir kitiems)
proto* autoriaus Marko Mansono, Vilas pataria, kaip suvaldyti savo emocijas, kad taptume geresni, ir jrodo,
kad tai gali padaryti kiekvienas.



Eglé Juzumas
Mano vaikas valgo viskg
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SVEIKI IR NESUDI

& Alma littera

Eglés Juzumas knyga ,,Mano vaikas valgo viska. Daugiau negu 100 receptu jusy vaikams ir jums, kad
virtuvéje vieSpatauty dZiaugsmas, o prie stalo — ramybé“ apie sveika, visavert], subalansuota maista
taupantiems laika.

SVEIKI IR NESUDETINGI RECEPTAI VISAI SEIMAI, KAD VIRTUVEJE BUTU SMAGU, O PRIE
STALO - RAMYBE

Si knyga skirta mamoms, téciams, mociutéems, seneliams, dédéms, tetoms, mokytojams, kaimynéms,
auklétojoms, maisto pardavéjams, o svarbiausia — vaikams! Linkiu visiems ir sau, kad ji apsigyventy jiisy
virtuvéje ir biity mégstama. Kasdien vartoma miltuotais pirstais ir pirstukais, jkvépty ir gelbéty tomis
akimirkomis, kai niekas kitas nebegelbéja.

Tikiu, kad knyga nedulkés lentynoje, nes per 100 spalvingy ir paménesiui sugrupuoty recepty — nesudeétingi,
pagal juos patiekalai greitai ir lengvai pagaminami, tad galésite daugiau graziy akimirky patirti su vaikais
lauke ar déliojant kaladéles. Be to, tik patvirtinsiu, kad nebiitina eiti is proto dél naujausiy sveiko maisto
tendencijy.: avokady, bataty ar boliviniy balandy — juos puikiai gali pakeisti grikiai, burokéliai ar perlinés
kruopos.

Eglé Juzumas — tinklaras¢io ,,mano vaikas valgo viska™ autoré, sukaupusi daugiau nei 15 mety patirt]
dirbdama maisto Zurnaliste ir maisto fotografe ne tik Lietuvoje. Siandien Eglé savo meile maistui stengiasi
perduoti ne tik savo vaikams, bet ir visiems tiems, kurie nori vaikus valgydinti idomiai, sveikai, sezoniskai ir
supazindinti su maisto kultiira.



Orlando Figes
NatasSos Sokis

e Orlando

., Kq reiskia biiti rusu? Kokia Rusijos vieta ir jos misija pasaulyje? Ir kur ieSkoti tikrosios Rusijos? Europoje
ar Azijoje? Sankt Peterburge ar Maskvoje? Caro imperijoje ar purve paskendusiame vienos gatves
kaime? “ — knygos jzangoje klausia istorikas, kuris yra daugelio knygy apie Rusija, Europa autorius. O.
Figesas iesko atsakymy placiai tyrinédamas Rusijos istorijg, gilindamasis j Rusijos XVII-XX a. jvykius per
rusy kultiiros istorija, pasitelkdamas meng, grozing, mokomaja literatiira, dienorascius, laiSkus, memuarus.
Tai ,,prakeiktieji klausimai®, kurie, pasak autoriaus, Rusijos kultiiros ,,aukso amziuje* kamavo kiekvieng
rimtg rusy raSytoja, literatiiros kritika ir istorika, tapytoja ir kompozitoriy, teologa ir filosofg — nuo Puskino
iki Pasternako. Tai klausimai, ,,gliidintys po Sioje knygoje pateikty meno kiiriniy pavirSiumi‘.

Knyga ,,NataSos Sokis* prasideda rusy rasytojo Levo Tolstojaus ,,Karas ir taika“ veikéjos Natasos Rostovos
liaudisku Sokiu valstietio lu$neléje. Si mizanscena atskleidzia elitinéje Seimoje uZaugusiai merginai
nepazjstama pasaulj, nes tokiy Sokiy ji nebuvo mokyta. Dviejy skirtingy pasauliy susidirimas —
europietiSkos aukstesniyjy klasiy kulttiros ir rusiSkos valstie¢iy kultiiros — nuolat iSnyra netikéciausiose
situacijose.

Knygos ,,Natasos Sokis*“ sandarg autorius vadina kultlrine interpretacija. AStuoniuose pagrindiniuose
skyriuose jis raSo apie europietiSkaja Rusija, Petro I reformas, Sankt Peterburgo statybas, skirtumus tarp
Piterio ir Maskvos, apie 1812-yjy vaikus, valstietiska santuoka, Cingischano palikuonis, sovietine Rusija ir
Rusija uzsienyje. Sudétingi santykiai tarp rusy aristokratijos, inteligentijos, valstieCiy autoriui padeda
atskleisti rusiSkos nacionalinés tapatybés struktira, o kai kurios scenos, pasakojamos paciy rusy,
pasizymincios nezabota prievarta, ziaurumu, sukrecia skaitytoja protu nesuvokiamu poziiiriu ] Zzmogy ir jo
gyvybe.

Orlando Figeso knyga ,,Natasos Sokis“ naudinga perskaityti ir atsiribojusiems nuo rusy kultiiros, ir tiems,
kurie iki Siol jg garbina.



Leonidas Donskis, Laimantas JonuSys
Blogis yra laikinas

LEONIDAS
DONSKIS:

Blogis yra/
laikinas

Rinktiniai tekstai

TYIOQAL
A

Muzikantai kartais siiilo savo mokiniams groti taip, tarsi jie groty paskutinj kartq gyvenime. Tik tada
Zmoneés tave isgirs ir patikes. Taip ir su gyvenimu. Gyvenimgq reikia gyventi suvokiant, kad jis gali bet kada
nutrikti.

Kai kuriems Zmonéms biina suteikta kur kas daugiau intelektiniy jégy ir jie nuveikia dvigubai ar trigubai
daugiau, negu atrodo jmanoma. Biitent toks buvo filosofas Leonidas Donskis, kurio iSmintingo Zvilgsnio
tebetriksta ir Siandien.

Knyga ,,Blogis yra laikinas*“ — filosofo teksty rinktine¢, kurioje sugulé per 11 mety jvairiose knygose
publikuoti darbai. Aktualiis vakar, Sie tekstai tebéra svarbis Siandien ir, tikriausiai, tokie bus visada. Si
knyga jrodo ir L. Donskio minties jvairiapusiSkumg. Tai — intelektualas, kuriam nebuvo nejdomiy ar
nesvarbiy temy. Jis visada uzuosdavo blogos politikos kvapa, veidmainyste ar neteisybe ir kalbédavo apie tai
nedvejodamas. O kartu su didziule aistra ir iSmanymu pasakodavo apie tapyba, populiariaja muzika ar
futbola. Jis puikiai suprato pasaulio konteksta, tad vietines diskusijas sugebédavo pakelti j brandesn;j lygj.

Knyga ,,Blogis yra laikinas‘“ — neuzmir$tamas ir nesenstantis L. Donskio kiirybos ir gyvenimo paveldas.

Knygos sudarytojas Laimantas JonuSys — vertéjas, literattiros kritikas, eseistas. Uz reikSmingus vertimus
apdovanotas Sv. Jeronimo premija ir Mety vertéjo kréslu, uz kritikg — Vytauto Kubiliaus premija. 2012 m.
jvertintas Vyriausybés kultiiros ir meno premija.



