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Paklusti taisykléems ar isdrjsti perzengti ribas?

Knyga ,,Paskutinis pavasaris“ pateko 1 2022 m. suaugusiyjy literattiros konkurso trumpajj sarasa.

Tiems, kurie rado draugus visam gyvenimui. Ir visiems meilés romany gerbéjams.

Nuo pat vaikystés Joana Zinojo, kad privalo buti gera, jei nori biiti mylima. Todé¢l nenuostabu, kad
vienintelis jos troskimas iSvaziavus studijuoti ] sosting — iSlikti pavyzdinga, padoria dukra ir iStikima
mergina.

Skaudi gyvenimo patirtis privert¢é Mariy manyti, kad Zmogus vertas tik tiek, kiek verti jo pasiekimai. Jis
privalo visiems jrodyti, kad vaikystéje diagnozuotas aktyvumo ir démesio sutrikimas nesutrukdys jam
pasiekti sekmeés. O santykiams jis neturi laiko — rinkdamasis seksg vietoj meilés vaikinas tikisi taip 1§vengti
nuoskaudy.

Joana privalo atsispirti bendrabutyje sutiktam zaviam vaikinui su miglota praeitimi ir iSlaikyti draugiSkus
santykius. Marius negali liesti Joanos — ji jsipareigojusi kitam, ir tai vienintelé riba, kurios vaikinas,
slegiamas skaudziy vaikystés prisiminimy, prisieké sau niekada neperzengti.

Vieng vakara, kai ribos iSsitrina ir sienos gritiva, tenka rinktis — paklusti taisykléms ar nors karta perzengti
ribas.

Ina Les slapyvardZiu pasiraSanti autoré jau keleta mety gyvena Danijoje, kartu su vyru augina du stinus ir
siekia vertéjos karjeros.

., Pasaulyje tiek daug kalby, bet lietuviy man viena graziausiy. Rasymas — tai biidas iSsaugoti savo Saknis.
Kurdama meilés istorijas, pagardintas aistra ir humoru, siekiu ne tik paliesti skaitytojy Sirdis, bet ir
priminti, kad tikra meilé prasideda nuo meilés sau.

2022 m. suaugusiyjy literatiiros konkurse pastebéta autoré puikiai perteikia veikéjy emocines biisenas,
nepaprastai taikliai pieSia aplinka ir, skyrius po skyriaus megzdama intriga, skaitytojo nepaleidzia iki
paskutinio puslapio.



Diana Latvé
Garméjimas

DIANA LATVE

Romanas

&

., 1698 metai — Lietuvos valstybingumo byréjimo pradzia. Laikas, kai negali likimo pakreipti norima linkme:
antroji svedy invazija ir karas dél ,,mare nostrum* Baltijoje, bajory kivircai, intrigos, magnaty kova dél
galios ir asmeninés naudos griauna Respublikq. Paprastam Zmogui karas neleidzia rinktis — zlunga moralé,
garma velniop likimai — visi priklausomi nuo karo aplinkybiy.

Sios griiities fone romano herojui tenka taikytis prie byrancio gyvenimo, priimti nuopuolj, bejégyste.
,,Kartais atrodo, kad pusé manes visada eina priekyje ir nezino, kq veikia antroji pusé, kuri vejasi ir niekaip
nejstengia pavyti. Kuri sj kartq suklydo, kai meté akmenj j vandenj? Pavirsius suraibuliavo ir as suklupau,
apakes nuo savo poelgiy atspindzio.

Laikas kabinasi savo uodegos ir nuolat grizta j praeitj. Senovés miisiy atgarsiai, knygos puslapiuose turéje
likti priminimu apie absoliutaus blogio nenugalimumg, Siandien virto realybe. Garméjimo istorija kartojasi
dabartyje.
Diana Latve

Diana Latvé — prozininké, kiiryba su skaitytojais dalijasi leidiniuose ,,Durys®, ,,Siaurés Aténai®, , Literatiira
ir menas®, literatiiros almanache ,Baltija®. Pirmajame noveliy romane ,Memelio gaisras*“ autoré
supazindino su paslaptingais Klaipédos miesto praeities istoriniais faktais, paverté juos ,,iSgyvenimy lavina,
praturtinancia ir istorinémis ziniomis, ir zmoniy charakteriy, jy poelgiy analize* /N. Kliukaité/. 2021 m. uz §j
romang autor¢ pelné du apdovanojamus: Ievos Simonaitytés literatliring ir Augustino Griciaus premijas.
Antrgj] romang ,,Garméjimas* parasé¢ taikiu metu tarsi savotiska pranasyste apie menamy reiskiniy knygoje
ir laike paraleles.


https://www.patogupirkti.lt/knyga/memelio-gaisras.html

Fredrick Backman
Nugalétojai
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i BACKMAN |

" NUGALETOJAI

Fredrikas Backmanas (g. 1981 m.) j literatiiros pasaulj jsiverzé 2012-aisiais romanu ,,Gyveno kartg Uvé®,
Knyga tapo tikra sensacija ne tik gimtojoje Svedijoje, bet ir daugybéje uZsienio $aliy. Ne ka maZesnés
sekmes sulauke ir kiti autoriaus kiiriniai, iSleisti ir lietuviskai: ,,Mociuté siuncia linkéjimy ir atsipraSo®, ,Cia
buvo Brita Marija“, ,,Nerimo zmonés*.

»Nugalétojai“ — deSimtasis autoriaus romanas — pelné treCig vieta ,,GoodReads* platformos ,,Geriausio
2022 m. romano“ kategorijoje. Si knyga yra ,.Lokiy miesto” ir ,,Mes prie§ jus“ tesinys, tadiau gali biti
skaitoma ir kaip atskiras kiirinys.

Nuo jvykiy, apie kuriuos niekas nenori kalbéti, pra¢jo dveji metai. Pagrindiniai ty dramy dalyviai — Maja
Anderson ir Benjaminas Oviius — iSvaziuoja 1§ Bjornstado, o likusieji mieste stengiasi gyventi toliau.
Taciau netikétos laidotuvés tiek Maja, tiek Benjj pargins namo, o Bjornstade bus atverstas naujas istorijos
puslapis.

Viena smulkmena veja kita, vienas jvykis tampa kito priezastimi, Bjornstado ir Hedo miesteliy gyventojy
Sirdyse atgyja senos Zaizdos ir kaupiasi nuoskaudos. Kas yra tiesa? Seima? Bendruomenée? Kur riba,
skirianti gérj nuo blogio? Kaip toli galima eiti ir kam pasiryzti, kad apgintum tai, kas svarbu.

Persmelkianciais dialogais ir iSkalbingomis detalémis perteikdamas menkiausius emocinius niuansus, F.
Backmanas jtaigiai pasakoja apie kasdienybe, narsto amzinuosius draugystés, iStikimybés ir tapatybés
klausimus, o drauge kviec€ia i§ naujo apsvarstyti — kg reiskia laiméti, pralaiméti ir atleisti.

., Nuostabiu stiliumi parasytos Fredriko Backmano knygos apdovanoja skaitytojq nepaprastai giliomis
jzvalgomis apie isties svarbius dalykus: gério ir blogio, baimés ir drgsos, meilés ir neapykantos priespriesq,
draugystés svarbq ir istikimybés ribas. F. Backmanas jau dabar yra vienas geriausiy romanisty pasaulyje;
ir vis dar tobuléja.

Washington Times


https://www.patogupirkti.lt/knyga/gyveno-karta-uve.html
https://www.patogupirkti.lt/knyga/mociute-perduoda-linkejimu-ir-atsipraso.html
https://www.patogupirkti.lt/knyga/cia-buvo-brita-marija.html
https://www.patogupirkti.lt/knyga/cia-buvo-brita-marija.html
https://www.patogupirkti.lt/knyga/nerimo-zmones.html

Damon Galgut
Pazadas

RGINENFEN

Svarty Seima susirenka j Uk} Salia Pretorijos Piety Afrikoje, — bus laidojama motina. Taciau netgi tokig diena
justi nesutarimai tarp tévo ir vaiky. Tévas mirStanciai jy motinai pazadéjo, kad juodaodei Seimos tarnaitei
Salome¢jai padovanos namelj, kuriame ji gyvena, ir taip suteiks nuosavus namus, nuosava zem¢. Bet pazado
jis netesi. Trys vaikai — Amor, Antonas ir Astrida — pasklinda po skirtingus Piety Afrikos krastus, jy rySiai
nutriiksta, bet paZzadas, tévo duotas motinai, visg gyvenima persekioja juos tarsi prakeiksmas.

DeSimtmetis kei¢ia deSimtmetj, Seima susirenka palydéti vis kito mirusio nario, ir kiekviengkart tarsi
Damoklo kardas vir$ jy pakimba klausimas: ar sulauZius pazada jmanoma iSvengti pasekmiy?

Romano ,,Pazadas* jvykiy fone skleidziasi XX a. antros pusés — XXI a. pradzios Piety Afrikos Respublikos
istorija, apartheido rezimo jtaka zmogui ir visuomenei. Jame, meistriSkai kuriant laiko tékmés jausena,
vaizduojamos kelios Seimos kartos, atsidiirusios vertybiy ir moraliniy pasirinkimy kryzkeléje.

., Nuostabu, kaip romanas gali priversti matyti ir mgstyti naujai.
,Booker Prize* komisija, 2021

¢

., Sedevras.
Elizabeth Day

Damon Galgut (Domonas Galgutas, gim. 1963) — Piety Afrikos rasytojas. 2021 m. uz romang ,,Pazadas‘ jis
buvo apdovanotas ,,Booker Prize* premija ir tapo vos treciu Piety Afrikos rasytoju, ja pelniusiu. Romane
,Pazadas* gausu tokiy modernizmo prozai badingy bruozy kaip samonés srautas, vidinis monologas,
menamoji kalba, tad kritiky jis lyginimas su Jameso Joyce’o, Williamo Faulknerio, Virginios Woolf
tradicija. Du ankstesni raSytojo romanai (,,The Good Doctor* ir ,,In a Strange Room*) taip pat buvo jtraukti j
trumpuosius ,,Booker Prize* sarasus.



Kerstin Ekman
Virsti vilku

KERSTIN EKMAN

Bestseleris
nt. 1
Svedijoje

baltos lankos

,, Tada jis pasirodé. Padaré tai taip natiraliai, ir tai suprantama: Sitas pasaulis juk jo. Jis iSZengé is misko
Siek tiek toléliau, uz slidziy véziy. Sustojo pelkés pakrasty tarp kadagio kriimo ir sukumpusios pusies.
jdémiai zvelgé j nedidelj sniegu apklotq pelkés plotq, pakreipes galvg taip, kad galéjau matyti profili su
tauria nosies linija, stacia kakta ir j virsy styranciomis ausimis. “

Antra Naujyjy mety diena Ulfui Norstigui sukanka septyniasdesimt. Ta pacia diena, kai Svedijoje prasideda
licencijuota vilky medzioklé. Taciau Ulfas, kilgs 1§ senos medZiotojy giminés, turbiit pirmakart atsisako joje
dalyvauti. Galbiat dél to, kad dieng pries tai, sédédamas medZiotojo vagonélyje, jis iSvydo vienisg ilgakoj;
klajoklj vilka ir jam viduje kazin kas persimainé.

»Virsti vilku“ - tylus, iSmintingas ir intymus pasakojimas apie Zmogaus ry$] su gamta ir gyvinija,
susitaikyma su prisiminimais ir senatve, apie ilgalaikj santuokinj rysj, gyvenimo kryptj keic¢iancius
susitikimus. Tai ir istorija, kelianti skaudZius klausimus apie medziokle ir silpnesniyjy Zudyma.

., Virsti vilku * - sintezeé visko, kas geriausia literatiiroje.
Skanska Dagbladet

., Tai nepretenzingas romanas - ir biitent dél to toks paveikus.
Svenska Dagbladet

Kerstin Ekman (gim. 1933) - viena reik§mingiausiy $iuolaikiniy Svedijos ragytojy, kurios darbai lyginami
su Ernesto Hemingway'aus kiiryba. 1978-1989 m. ji buvo Svedijos akademijos, skirian¢ios Nobelio
literatliros premija, naré. Jos kiriniai versti ] daugiau kaip 30 kalby, ji yra gavusi daugumg svarbiausiy
Svedijos literatiiros premijy. ,,Virsti vilku® - naujausias K. Ekman romanas, apdovanotas 2022 m.
,Norrlands Litteraturpris® ir kitomis premijomis, i§verstas j 19 kalby, gimtojoje Svedijoje tapes bestseleriu
(parduota per 180 tiikst. knygos egzemplioriy).
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Trojos moterys
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BOOKER PRIZE laureatés i romano
sMergeliu tyla” autorés kdrinys

TROJOS
MOTERYS

ROMANAS

Troja krito. Bet jos moterys — ne.

Nugaléje trojénus, triumfuojantys graikai laukia tinkamo véjo, kad galéty grizti namo. Taciau tiZmingas
keistas véjas nerimsta, nes dievai uzsirlsting. Graikai nekantrauja, ima vaidytis tarpusavyje, priversti
stovyklauti prie tamsaus, paéiy sunaikinto miesto, nelaisvéje laikydami savo karo troféjus — Trojos moteris.
Kadaise buvusi karaliené ir Achilo vergé Briseidé, nors jkalinta, sudaro sgjungas su kuo tik pajégia. Laikosi
iSvien su kitomis belaisvémis Kasandra, Amina, Hekabe. Ir vis rySkiau ima matyti biidg atkerSyti...

» I rojos moterys* — graiky mity jkvéptas kiirinys, tgsiantis Pat Barker romane ,,Mergeliy tyla® nagrin¢jama
karo skriaudas patyrusios moters likimo temga ir klausiantis, kas vyksta, kai pasibaigia karas. Kaip toliau
klostosi nepaprastai tvirty, drasiy, sumaniy, laisveés trokStan¢iy motery gyvenimai.

., Meistriska Homero ,,lliados “ feministiné interpretacija. *
Publishers Weekly

., Sis Trojos motery istorijos tesinys — tai Zmogaus, kurj nutildeé istorija, pergalé.
Refinery29

Pat Barker (Pat¢ Barker, gim. 1943) — angly rasSytoja ir istoriké, ,,Booker Prize* premijos laureaté,
apdovanota garbingu Britanijos imperijos ordinu, teikiamu ir uz indélj i menus. Autoré paras¢ penkiolika
knygy. Romanas ,,Mergeliu tyla* (,,Baltos lankos*, 2022) buvo jtrauktas j 2018 m. ,,Costa Book Awards* ir
2019 m. ,,Women’s Prize for Fiction* premijy trumpuosius sgrasus. 2021 m. romang ,,Trojos moterys*
dienrastis ,,Guardian* iSrinko mety knyga.


https://www.patogupirkti.lt/knyga/mergeliu-tyla.html

Susanne Jansson
Ziemos vanduo

Susanne
Jansson

Z1lemos
gnduo

. i
’ | ] “"
< ;'“1 4 A z
‘ o ) ':)
Seogmn
‘—,7. su ROMANAS

»
!

., Kiekvieng naktj cia girdziu balsq. Kaip jis Saukia mane ir mano vaikq. Kodél? Turiu eiti j jiirq. Atsakymas
ten, galbiit giliai dugne. *

Marting visuomet trauké jiira, tad i§ tévy paveldéjes nama Oruste, nedideléje saloje Svedijoje, jis daug
nesvarstydamas persikelia ten su Zzmona Aleksandra ir dviem vaikais — trime€iu Adamu ir vos keliy ménesiy
Nele. Taciau vieng sausio diena, Seimai iSkylaujant pajiiryje, Adamas nepastebimai dingsta — bangose tévai
tepamato raudong jo kibir¢lj... Vietos tyr¢jai taip ir neranda berniuko kiino, o tai pastumia Marting gilyn |
kalte ir abejonémis grista sielvarta.

Kaip tik tuo metu j salg gyventi atvyksta fotografé Maja. SuZinojusi apie Martino ir Aleksandros nelaime, ji
prisimena savo darba policijoje ir imasi padéti porai aiSkintis berniuko dingimo aplinkybes. Po kiek laiko
juos pasiekia makabriska zinia: Adamas nebuvo pirmasis vaikas dinges saloje — toje pacioje vietoje, ta pacia
sausio dieng Cia jau keletg deSimtmeciy dingsta vaikai...

Kokias paslaptis slepia Orusto salos bendruomené? Koks siaubas i tikryjy slypi jiiros bangy oSime?

,Ispudinga, stiprius jausmus sukelianti kaltés iSpirkimo istorija. Joje susipina psichologiné jtampa ir
nerimastinga antgamtiné atmosfera, nuzymeéta zmogiskyjy manijy ir vaiduoklisky grésmiy. “
Booklist (US)

Susanne Jansson (Siusan Janson, 1972-2019) — Svedy zurnalisté, fotografé ir rasytoja. Debiutinis autorés
romanas ,,Aukojimo pelké“ (,,Baltos lankos®, 2018) buvo iSverstas i daugiau nei 20 kalby ir iSliaupsintas ne
tik kritiky, bet ir populiariosios brity raSytojos Paulos Hawkins. Antras, paskutinis, autorés
romanas ,,Ziemos vanduo* isleidziamas 22 Salyse.


https://www.patogupirkti.lt/knyga/aukojimo-pelke.html

Natsume Soseki
Sirdis

Svarbiausias MeidZ laikotarpio rasytojas,
iki siol - vienas skaftomiausiy Japonijos autoriy.

NATSUME §OSEKI

Neabejotinai
nacionalinio masto figara.

Haruki Murakami
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Romanas ,,Sirdis* priskiriamas prie svarbiausiy XX a. japony literatiros kariniy ir tebéra vienas
populiariausiy romany Japonijoje.

Jame pasakojama subtili ir skaudi dviejy nejvardyty veikéjy, jaunuolio ir paslaptingo vyresnio vyro,
vadinamo Senséjumi, mokytoju, draugyste. Persekiojamas tragiSky patir€iy, ilga laika temdZiusiy jo
gyvenimg, Senséjus palengva atsiveria savo jaunajam mokiniui — jis prisipazjsta apie gédingus praeities
poelgius, samprotauja apie kalte ir atsakomybe, Seimg ir draugyste. Kirinyje atskleidziama i§ pirmo
zvilgsnio nejveikiama praraja tarp Senséjaus dvasiniy rapesciy ir jo mokinio pastangy ji suprasti. Knygoje
nagrin¢jama karty kaita ir prasidéjusi nauja Japonijos politinio ir kultlirinio gyvenimo epocha. Kokia ateitis
laukia naujosios?

Pagal romana ,,Sirdis* sukurti du filmai: pirmajj 1955 m. reZisavo garsus kino reZisierius Kon Ichikawa, o
1973-aisiais romang ekranizavo Kaneto Shindo.

Natsume Soseki kiiryba atskira knyga lietuviskai skelbiama pirma karta.

Natsume Soseki (1867-1916) — zymus japony raSytojas, poetas, vienas iSkiliausiy moderniyjy laiky
Japonijos autoriy. Jo kiirybinis palikimas padaré milziniSka jtaka daugumai vélesniy garsiy literatiiros
kuréjy, tokiy kaip Yukio Mishima ir Harukis Murakamis.



Brigitte Giraud
Gyvenk greitai

Brigitte Girau,l

2022

Goncourt'y
premija

., Man atrodo, kad tai, kas asmeniska, turi prasme tik tada, kai yra susije su kitais, kai asmeniska rezonuoja
su tuo, kas bendra, su visuomene, su istorija. *
I$ Brigitte Giraud kalbos per Goncourt’y premijos teikimo ceremonijg.

Romanas ,,Gyvenk greitai® — tai jtampos kupinas, atgalinio laiko skai¢iavimo formos pasakojimas. Jame
autoré permasto dramatiska savo pacios gyvenimo jvyki — 1999-yjy birzeli jvykusia motociklo avarija,
kurioje zuvo jos vyras Klodas, muzikantas, muzikos apzvalgininkas, naktinio klubo vadovas.

Po dviejy desimtmeciy raSytoja i§ naujo ,,apeina nama“, paskutinj kartg klausdama, ar galéjo jvykti kitaip —
ar tragiskas jvykis buvo atsitiktinumas, likimas, o gal aplinkybiy sutapimas?

B. Giraud autofikcija — ne tik subtilus, universalus pasakojimas apie mylimo zmogaus netekt] ir sunky
atsigavimo laikg, ne tik grozinés literatliros ir privataus gyvenimo santaka, bet ir spalvinga Roko kartos
zmoniy, deSimtojo deSimtmecio Pranciizijos gyvenimo mozaika — tarsi gyvenimo biido vadovas po santykiy
peripetijas su draugais ir artimiausiais, po nuomojamus ir remontuojamus biistus, aistringg doméjimasi
muzika ir motociklais.

IS savo dramatiskos patirties rasytoja galéjo sukurti knyga apie sielvarta, bet parasé energija trykstancia,
Svelnumo ir nostalgijos persmelkta romana, teigiantj gyvenimo dZiaugsma.

Brigitte Giraud — garsi pranciizy raSytoja, kultiiros zurnalisté, gimusi Alzyre, augusi ir ¢jusi mokslus Lione.
Ji i8leido dvylika knygy, iSversty | daugiau kaip 20 kalby, yra apdovanota Goncourt de la nouvelle, Jeano
Giono premijomis, nominuota pacioms svarbiausioms Prancuzijos literatiros premijoms (Goncourt’y,
Femina, Medi¢iy ir kt.), 0 2022 m. pelné Goncourt’y premija uz romang ,,Gyvenk greitai”.



Weina Dai Randel
Paskutiné Sanchajaus rozé

JIspadinga turtingos paveldétojos i$ Sanchaj ir zydy
pabégelio istorija, kurios skaitytojai niekada nepamirs
Rasytoja Pam Jenoff

‘I‘SANCHAJAUS
Rozﬂ

1940-ieji, japony okupuotas Sanchajus. Aiji Sao — jauna turtingos Seimos jpédiné, prabangaus Sanchajaus
naktinio klubo savininké. Ernestas Reismanas — pabégéelis Zydas i§ Vokietijos be skatiko kiSenéje, ieSkantis
prieglobsCio mieste, jtariai Zilrin¢iame ] svetim$alius. Bléstant Ernesto viltims jsitvirtinti atSiauriame
Sanchajuje, susikerta jo ir Aiji keliai. Nepaisydama papro¢iy ir vietiniy priesiskumo atvykéliams, Aiji
nusamdo Ernestg skambinti pianinu savo naktiniame klube — ir naujasis pianistas tampa sensacija. Staiga ji
aplankiusi Slove Aiji klubg vél pavercia mégstamiausia miestie¢iy pramogy vieta. Netrukus abu jaunuoliai
pajunta, kad juos sieja ne vien dziazo aistra, tadiau skirtumai tarp jy lyg praraja, maza to, Aiji jau
susizadéjusi.

Isisiautéjes karas iSskiria Aiji ir Ernesta, jiems zitbuit tenka rinktis tarp meilés ir kovos dél islikimo.
Sukreciantys jvykiai visiskai pakeicia jydviejy gyvenima.

»Paskutiné §anchajaus rozé“ — nuo svaiginanciy dziazo melodijy ir bohemisky aistry iki prieSo nusiaubty
miesto gatviy — dovanoja pribloskiancig meilés ir atpirkimo istorija.

Kinijoje gimusi ir véliau j JAV emigravusi Weina Dai Randel — keturiy apdovanoty ir bestseleriais tapusiy
romany autoré. RaSytoja yra RWA RITA® premijos laureaté, Nacionaliniy zydy knygy apdovanojimy
finalist¢ ir dukart ,,Goodreads Choice Award®“ geriausios istorinés grozinés literatliros nominanté. Jos
knygos iSverstos j 14 kalby.



Karen Swan
Kaléduy atvirukai

5

(aledy

. atvirukai

To nepadares, negalésiu gyventi toliau. Geriau uz kitus Zinai, kad negalésiu.

Romanas ,,Kalédy atvirukai® skaitytojus kvie€ia kopti | aukS¢iausias Himalajy virSiines ir pasivaikscioti
snieguotomis Anglijos gatvelémis — tai lyg Siltas apkabinimas, kupinas Sventinés nuotaikos ir §ilumos.
Santuokos kryzkel¢je atsidiirg NataSa ir Robas i$siruo$ia ziemos atostogy j Maldyvus, kurios, kaip tikisi, gali
iSgelbéti Seimos ateit;. Taciau skaidraus vandens ir Silumos apsuptyje atgime jausmai trunka neilgai —
kelionés pabaigoje dingsta mylimas jy dukros pliuSinis Zaislas. Mégindama paguosti sielvartaujancig dukra,
Natasa zatbiit siekia jj susigrazinti. Socialiniai tinklai padeda aptikti mergaités Zaislg: dabar jis | Himalajy
kalnus iSsiruoSusio Dafio sekmes talismanas ir jo grazinti mergaitei vyras néra linkes.

Bet Dafis pazada mergaitei pasakoti jos mylimo zaislo kelionés nuotykius. IS uz tiikstanc¢iy kilometry
atkeliaujancios nuotraukos ir trumpi laiskai dziugina zaislo pasiilgusia NataSos dukra. Moteris netrukus
pajunta, kad kartu su atkeliaujan¢iomis jamzintomis akimirkomis mezgasi ir sunkiai paaiSkinamas abipusis
rySys — ar gali biiti, kad uz tukstanciy kilometry esantis nepazistamasis ja supranta geriau nei mylimas
vyras?

Dafiui kopiant j kalnus, NataSa pradeda jausti nerima keliancio pokyc¢io uZuomazgas ir jtarti, kodel pliuSinis
zaislas toks svarbus ne tik jos dukrai, bet ir Dafiui. Sunku kvépuoti tampa ne tik kopiant vis auksciau, bet ir
susiduriant su kruopsciai dangstoma tiesa.

., Karen Swan, tu dar kartq nustebinai.
Skaitytoja / Goodreads

Karen Swan (Karen Svon) — gausy gerbéjy ratg visame pasaulyje subtrusi, daugiau nei dvideSimties
tarptautiniy bestseleriy autore, kurios knygos pasirodo vasarg ir prie§ pat Kalédas. Susitikti su raSytoja
Lietuvoje skaitytojai pliista pilnais lagaminais knygy, o naujy autorés romany pradeda laukti dar gerokai
pries jiems pasirodant. K. Swan romanai skaitytojus nukelia j vaizdingiausius pasaulio kampelius, kuriuose
atsiskleidzia jvairialypiai Zmoniy santykiai.



Mario Escobar
Dovydo Zvaigzdés vaikai

Tarptautinis
bestseleris

“DOVYDO
7VAIGZDES
VAIKAI

Jie tureéjo tik viena tiksla -
surasti savo tévus

Gal pasaulis ir kraustosi is proto, bet jame dar liko gery Zmoniy. Kilniy Sirdziy yra daugiau, negu atrodo.

Bégdami nuo naciy j Paryziy atvyksta broliai Jakobas ir Mozé Stainai. Vaikai apsistoja senos tetos bute, o jy
tévai, garsiis zydy kilmés dramaturgai, iSvyksta | Salies pietus ieSkoti prieglobsC¢io Seimai. Netrukus
Paryziuje prasideda pirmieji reidai ir besislapstan¢iy Zydy paieskos. Vienas lemtingas durininkés $tksnis — ir
Stainy berniukai atsiduria zandary rankose.

Jakobas su Moze Zino, kad norédami vél pamatyti savo tévus turés patys sugalvoti, kaip iStrikti ir juos
susirasti. Broliy Stainy kelias atgal j savo $eima — tai istorija apie brendima karo akivaizdoje ir nuozmia
kova dél i8likimo.

Romane ,,Dovydo ZvaigZdés vaikai“ M. Escobaras prikelia Le Sambono prie Linjono ir drasiy jo gyventojy
istorija. Sis nuogalus kalny miestelis Pranciizijos pietuose Antrojo pasaulinio karo metais kuriam laikui tapo
tukstanciy zydy pabégéliy iSsigelbéjimu.

., Niekas neklausé, ar esi Zydas. Niekas neklausé, is kur atkeliavai. Niekas neklausé, kas tavo tévai ir ar
galeési sumokéti. Jie paprasciausiai priemé kiekvieng is miisy, suteikdami mums Silumos, priglaudeé daznai be
tévy likusius vaikus — mergaites ir berniukus, kurie naktimis klykdavo sapnuodami kosmarus. *
Elizabeth Koenig-Kaufman, pabégéliy dukté; i3 jos prisiminimy apie Le Sambona prie Linjono

Mario Escobar (Marijus Eskobaras, g. 1971) — Zymus ispany raSytojas, diplomuotas istorikas, daugiau kaip
dvidesSimties istoriniy romany autorius. Lietuvos skaitytojai su jo kiiryba susipazino 2021 m., kai pasirodé
didziulj susidoméjima sukéles jo romanas ,,Ausvico lopSiné*. Nuo to laiko lietuviy kalba iSleistos dar dvi M.
Escobaro knygos — ,,Bibliotekininké i§ Sen Malo* ir ,,Vaikai i§ VarSuvos geto®. ,,Dovydo zvaigzdés vaikai‘
— jtraukianti Stainy $eimos drama, kurios fone naciy okupuota Pranciizija.


https://www.patogupirkti.lt/knyga/ausvico-lopsine.html
https://www.patogupirkti.lt/knyga/bibliotekininke-is-sen-malo.html
https://www.patogupirkti.lt/knyga/vaikai-is-varsuvos-geto.html

Mario Desiati
ISvykéliai

Premija
STREGA

2022

ROMANAS

Klaudija — vieni$¢, bet savimi pasitikinti, ekstravagantiska mergina, mégstanti rengtis vyriskais drabuziais ir
dazytis plaukus raudonai. Franceska, jkalinta religiniy ir Seiminiy ritualy rutinoje, keri jos transgresyvus
biidas ir saves paieskos, Klaudija nuvedanéios j modernyjj Milang, paskui — j multikultiiriska Berlyna. Cia
nebegalioja jiems skiepytos gyvenimo taisyklés. Abu romano veikéjai drauge brgsta kaip asmenybés,
veikiamos takios savasties: abu uzmezga tos pacios lyties pory santykius, abu pasiklysta ir vél atranda save
tarp margy Berlyno asmenybiy. Klaudija jtikina Franceska persikelti j Siaure ir stoti akistaton su savo
baimémis, bet piety ilgesys nepagydomas — tai amzinoji nostalgija ir priekaiStas palikus tai, kas brangu.

Italy literatiros pasaulyjeMario Desiativertinamas uz poetiska, ] lyrines kliSes nenuslystan¢ig proza.
Romane ,,ISvykéliai* jis vaizduoja savo karta, paZenklintg egzistencinio nerimo ir nesaugumo dvasios:
emigracija jai — ir galimybé, ir skaudus atotriikis. ISvykéliais (spatriet) Apulijos tarméje vadinami
emigruojantys tautieCiai, o drauge nepritapeliai, keistuoliai ir kiti marginalai. Sunkiausiais momentais
romano herojus gelbsti literatiira: milanietiSkos vienatvés akimirkomis Klaudija panyra ; Apulijos poeciy
tekstus, siunc¢ia Franceskui zinutes su pietieCiy rasSytojy Zodziais, taip apsinuogindama ir sutvirtindama jy
siely giminyste. BerlynietiSki klaidZiojimai persipina su literatlirinémis nuorodomis ir ilgesiu.

Mario Desiati (gim. 1977) — italy rasytojas ir zurnalistas, gimes ir auggs Apulijos miestelyje Marina Franka
— ji ir apraso romane ,,ISvykéliai — viename rySkiausiy ir jdomiausiy Siandienos italy literatiiros kiiriniy,
kuris 2022 m. apdovanotas garsiausia Italijos literatiiros premija — Premio Strega.



T.J. Klune
Namas Zydrame vandenyne

Argaiving

sy rikefimg
Emogidkumu.~
Terry Brooks,

NEW YORK TIMES
bestsckerig aatorius

ORK TIMES. USA TODAY ir WASHINGTON POSThestselers
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., Visada turime skirti laiko tam, kas mums patinka. Antraip galime uzmirsti biiti laimingi.

KeturiasdeSimtmetis Linas Beikeris jau septyniolika mety darbuojasi Jaunyjy magy departamente —
Jamad¢je. Jis pareigingai vykdo jam skirtas uzduotis, lanko stebuklingy savybiy turinciy naslaiciy
prieglaudas, raso i§samias ataskaitas ir stengiasi nepaklititi virSininkei panelei DZenkins j akis.

Jo gyvenimas pilkas, nuobodus ir vienodas — kaip ir visas pasaulis aplinkui. Bet vieng dieng Linas gauna
ypatingg uzduotj. Auksciausioji valdyba nusprendé¢ iSsiysti jj ménesiui | prieglauda, kurioje gyvena Sesi
globotiniai. Valdybos nariai jsitiking, kad vienas 1§ vaiky turi tokiy galiy, kurios leisty sunaikinti visg
pasaulj. Linas privalo i$siaiSkinti, ar toks pavojus pagrjstas, ir apie tai pranesti vadovams.

Marsijos saloje i§ tiesy gyvena SeSi ypatingi vaikai, o prieglaudos direktorius Arturas Parnasas yra
pasirenges padaryti viska, kad jie biity mylimi, saugiis ir laimingi. Jei prireiks, net sudeginti pasaul;.
Pasiaukojancios meilés aplinkoje atsidiirgs Linas privalo pasirinkti — iSduoti Arturo paslaptis arba pirmag
kartg nusiZengti taisykléms.

Taciau galbt susvetiméjusiam, prietary ir baimiy kaustomam pasauliui kaip tik to ir reikia?

Tarptautiniu bestseleriu tapes ,,Namas Zydrame vandenyne® — tai uzburianti meilés istorija, meistriSkas
pasakojimas apie iSskirting patirti, apie drasa pazinti save ir rasti vieta pacioje keisCiausioje Seimoje.
Organizacijos ,,Lambda‘“ literatiirinj apdovanojima pelngs TJ Klune'as kuria naujus Siuolaikinés fantastikos
standartus ir prabyla visuomenés parastése esanciy mazumy balsu.

,Si knyga yra kupina malonaus saldumo ir paguodos, ji labai artima tobulybei. ,,Namas Zydrame
vandenyne* yra klasikinés vaiky literatiros kirinys, parasytas atsizvelgiant j Siy dieny perspektyvq ir
aplinkybes, jis skirtas tiek suaugusiems skaitytojams, tiek vaikams.

Seanan McGuire, The New York Times bestseleriy autoré



Anne Tyler
Tik vienas Zingsnis

PULITZERIO PREMIJOS LAUREATE

ANNE TYLER

Romany ,Mélyny xulum .Laikrodzio $okis”

ir ,Mégéjiska santuoka® auto

ROMANAS

iSankstines nuostatas,
kurios ne visada teisingos;
netikétas galimybes ir
negtlkétmq zmogiskojo ry§lo gaha

Pulicerio premijos laureatés Anne Tyler romanas ,,Tik vienas Zingsnis* pasakoja apie antrasias galimybes ir
visus skirtingus Zmones vienijantj artimo rysio ilgesj. Knyga pateko j ilgaj; 2020-yjuy mety ,,Booker* prizo
sarasa.

Mika Mortimeris yra kitoks. Taip, jis turi merging, nors jam neapsivercia liezuvis suaugusio Zzmogaus
vadinti mergina. Turi biirj sesery, kurios laiko Mika keistu, ta¢iau myli. Visgi, Mika yra gana vienisas, o0 jo
gyvenimas ribotas.

Jis — jpro¢iy vergas. Baltimorés daugiabucio prizitirétojas ir savaranki$kai dirbantis informaciniy
technologijy ekspertas keliasi kas dieng tuo paciu metu. Sportuoja ir vaziuoja pas klientus. Jo keistenybés
artimiesiems netrukdo, o pats Mika yra patenkintas stabiliu, nors ir nuobodziu gyvenimu. O atrodo galéty
zengti vos vieng zingsnj...

Taciau vieng dieng jo nusistovéjusi kasdienybé susvyruoja. Mikos draugeé pasako, kad jai teks iSsikelti 1§
namy, o prie dury pasirodo paauglys tvirtinantis besgs jo stinus. Tai staigmena, kuriai vyras tikrai
nepasirenges.

Tokia jvykiy grandiné privercia pagrindinj romano , Tik vienas Zingsnis*“ veikéjg vel perzvelgti savo
gyvenimg: buvusius santykius, biisimus santykius ir btidus, kuriais jis gali pakeisti savo kasdienybe i geraja
puse.

Anne Tyler romanuose svarbu ne siuzetas, o charakteriai, tarpusavio santykiai ir gyvenimiskos detalés.
Autor¢ pateikia taikliy jZvalgy apie Siuolaikiniy Zmoniy kasdieninj gyvenimg, problemas ir kiekvieno 1§
miisy unikaluma.

Anne Tyler (9. 1941 m.) — populiari JAV autoré, literatiiros kritiké. Ji sukiiré apie dvideSimt populiariy
romany. Kelios knygos buvo ekranizuotos. RaSytojos karjerag Anne Tyler pradéjo nuo apsakymy zanro ir
kiirinius publikavo universiteto laikraStyje. Autoré apdovanota Pulicerio premija. Jos romanai kelis kartus
pateko | prestizinés ,,Man Booker* premijos ilgajj sarasa. Tarp ju ir ,,Tik vienas zingsnis®.



Sandra J. Paul
Mano tiesa

Sandra J. Paul

D

Du draugai.

Tragiskai zuvusi nuotaka.

Dvi versijos.

Kuris is jy sako tiesq? O gal ji slypi kazkur per vidurj?

Neitanas — sékmingas mados fotografas, kuris didZziausiag dziaugsma patiria laisvu nuo darbo mados
pasaulyje laiku fotografuodamas gamta ,National Geographic* ir laipiodamas uolomis, o Elijas —
nejtikétinai greitai karjeros laiptais uzkopes advokatas, dirbantis JAV Ryty pakrantés turtingiesiems.

Jie ne tik geriausi draugai, bet ir pusbroliai. Taciau viskas pasikeicia, kai jy gyvenime pasirodo nuostabioji
Natali.

Itampa tarp pusbroliy dar paastréja Elijui ir Natali pranesus, kad vos uz keliy ménesiy ketina susituokti, o
reikalus galutinai sujaukia sunkiai paaiSkinama nuotakos mirtis, kurios vieninteliai liudininkai — Neitanas ir
Elijas.

Tik abu pusbroliai apie §] kraupy jvykj pasakoja skirtingai. Kurio ,tiesag” norite suzinoti pirmiausia?
Neitano? O gal Elijo? Apverte knyga rasite kito pusbrolio versija, o TIESA isties slypi knygos viduryje.

Sio jtempto trilerio ,Mano tiesa“ personazy elgesys nuolat klaidins, vis svarstysite, ar zmogus gali
pasikeisti 1§ esmes. Galbiit tereikia tinkamy aplinkybiy, ir kiekvienas 1§ miisy galéty virsti net patiems
artimiausiems neatpazjstamu zmogumi? O labiau uZ viska norésis suZinoti, kokie gi motyvai jungtuviy
Svente tur¢jusig buti dieng paverté baisiu koSmaru.

Sandra J. Paul — belgy autoré, rasanti tiek jaunimui, tiek suaugusiesiems. Nors jos kiiryba jvairaus Zanro,
garsiausios jos knygos — psichologiniai trileriai. Skaitytojy bendruomené ne kartg jtrauké juos | geriausiy
trileriy saraSus. Sandra J. Paul taip pat raso angly kalba, Joanne Carlton slapyvardziu. Jauniesiems Lietuvos
skaitytojams ji jau gerai pazjstama iS jtempto turinio serijos,Varny kaimas“ knygy , Tamsos
mokykla“ ir ,,Apleistas namas*.


https://www.patogupirkti.lt/varnu-kaimas
https://www.patogupirkti.lt/knyga/tamsos-mokykla.html
https://www.patogupirkti.lt/knyga/tamsos-mokykla.html
https://www.patogupirkti.lt/knyga/apleistas-namas.html

Laura Madeleine
Katé, iSgelbéjusi Kalédas
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»Katé, iSgelbéjusi Kalédas* - stebukly kupina knyga jaukiems ziemos vakarams.

Kalédos jau ant nosies, bet londonietei Minai Keslei Sventés né motais: vienintelis jos galvos skausmas —
i8silaikyti darbe, jrodZius virSininkei savo vertg. Kai jau atrodo, kad reikalai krypsta j gera, moter] pasiekia
paslaptingas laiSkas su raktu, kurj atsiunté seny seniausiai negirdétas krikStatévis...

Deivis Penhalou — menininkas, gyvenantis mazytéje Morgelinos saloje. Jam kompanijg palaiko tik pilkakailé
bi¢iulé Murké. Mina jau du deSimtmecius nei maté, nei girdé¢jo savo krikStatévio, nors biidama maza jo
trobeléje ant jiiros kranto, Salia murkiant katei, mégdavo klausytis stebuklingy Deivio istorijy.

Dabar jis praSo Minos pasiriipinti Murke ir trobele. Moteris tiesiai i§ kalédinés darbo Sventés leidziasi ]
kelione. Aplankiusi Deivj ligoninéje, uzsukusi j trobele ir kam nors patikéjusi Murkes prieziiirg, iSkart gris |
darba gelbéti savo karjeros Taéiau Mina nenujauéia kad saloje ja pasitiks §eimos paslaptys ir ilgai
pamirsta stebukhngq korny folkloro pasaulj, tuo sunkiau darosi at51svelk1nt1 su §ia vieta, ir netikétai visa, dél
ko ji taip sunkiai dirbo, pakimba ant plauko. O kur dar magiski Morgelinos apzavai...



Han Kang
Ateina berniukas

Kang drjsta prabilti apie tai, kas paprastai nutylima. — Publishers Weckly

ATEINA

¢ BERNIUKAS ¥

\

v MAN BOOKER INTERNATIONAL LAUREATE
Sofoklis

&

Laikui nepavaldus, sukreciantis kovos uz teisingumq liudijimas, bylojantis, kad net ir Ziauri priespauda
negali palauzti jautrios Zmogaus prigimties.

1980-ieji, Gvangdzu, Piety Kor¢ja. Ilga laika kentéje valdzios priespauda, Zmones pradeda protestuoti. Nors
Juy maistas beginklis, jis numalSinamas Ziauriais metodais. [sivyraves visuotinis klaikas paveikia kiekviena.

Jaunuolis dairosi savo biciulio Dongho — gyvo ar mirusio; kiing apleidusi sgmoné nori rasti atsakymg |
klausima, kodél viskas taip susiklosté; priespaudoje gyvenanti tauta ieSko savo balso. NeiSvengiamai visi
susiduria su netektimi, susidorojimu, cenziira ir visa apimanciu siaubu.

TragiSky jvykiy pasekmés atsiskleidzia pazvelgus | Donghui artimy Zmoniy gyvenima: vieni pasirenka mirtj,
kiti kovoja su cenziira, treti atsiriboja nuo viso pasaulio — Sirdgéla kolektyving, taciau kiekvienas su
traumine patirtimi dorojasi savaip. Net ir prabégus keturiasdeSimciai mety sukilimas tebéra skaudi,
neiSdiskutuota ir iki galo nesuprasta tema.

, Ar Zmogus is prigimties yra Ziauri biitybé? Ar mes patyréme tiesiog jprastus dalykus? Ar mes tik klaidingai
jsivaizduojame, kad gyvename oriai, o is tiesy kada nors vél pavirsime niekuo, vabalais, gyvuliais, piliy ir
syvy kratiniu? Zeminimas, Zalojimas, Zudymas — ar tokia yra Zmogaus esmé, tiek daug karty patvirtinta
istorijos? “

Tarptautinj pripazinimg pelnes kontroversiskas Han Kang kiirinys ,,Ateina berniukas* — istoriniy jvykiy,
kuriy pasekmés juntamos ir Siandien, paveikslas. Romanas jvertintas Piety Kor¢jos premija Manhae Prize
for Literature, taip pat pelné Italijos apdovanojimg Malaparte Prize, pateko j trumpajj International Dublin
Literary Award sarasa. The Atlantic, San Francisco Chronicle, NPR, Library Journal §j kiirinj jvardija viena
geriausiy knygy, kuriose kalbama apie zmogaus teises.



Maggie Shipstead
Didysis ratas

THE WOMEN'S PRIZE FOR FICTION finaliste

DIDYSI

Shortlisted

MAGGIE SHIPSTEAD

THE NEW YORK TIMES ir TIMES bestseleris

Sofoklis

»Didysis ratas“ - jstabus romanas apie bebaime lakiing, pasiryZusig bet kokia kaina siekti savo svajonés vos
uzgimusiame aviacijos pasaulyje. Epinio uzmojo kirinys, kurio veiksmas rutuliojasi Sausojo jstatymo ir
Antrojo pasaulinio karo jvykiy fone bei Siuolaikiniame Holivude, kur aktoré imasi gyvenimag pakeisiancio
vaidmens.

1914 m. 1§ skestancio laivo iSgelbéti dvyniai Mariana ir DZeimis Greivsai paliekami neatsakingo dédés
globai. Apsupti laukinés Montanos gamtos jiedu auga niekieno nekontroliuojami. Vietoje nenustygstanti
Mariana anksti pajunta traukg laisvei ir nuotykiams. Pamacius oro akrobaty Breifogly atlickama pramoginj
skrydj, uzsimezga jos visg gyvenima truksiantis meilés romanas.

Energinga ir ryZtinga Mariana tetroksta skraidyti. Bidama keturiolikos, meta mokykla, sutinka turtingg ir
pavojingg glob¢ja, kuris partipina jai Iéktuvg ir apmoka pamokas. Deja, viskas turi savo kaing — Sie santykiai
persekios ja visa likusj gyvenima, net jei tik dél jy moteris galéjo jgyvendinti savo svajone: apskristi Zemés
rutulj nuo Siaurés iki Piety asigalio.

Pra¢jus Simtmeciui, Hadlé¢ Bakster gauna pagrindinj vaidmenj filme apie mjslingai dingusia pilote.
Pasibjauréjusi Holivudo tuStybe, Hadlé troksta iSsivaduoti 1§ kultinio romantinio filmo sukurto jvaizdzio.
Marianos personazas padeda jai jaudinanciai atsiskleisti. Taip susipina dviejy skirtingy laikmeciy motery
likimai.

Maggie Shipstead (g. 1983) — Los AndZele gyvenanti raSytoja, bestseleriy ,,Nustebink mane* ir Seating
Arrangements autor¢. ,,Didysis ratas — jau treiasis jos romanas, nominuotas Man Booker trumpajam
sgrasui ir Women’s Prize for Fiction. Knyga taip pat jtraukta j Jos Didenybés Karalienés Kamilos
rekomenduojamy skaitiniy sarasa (A Royal Reading Room Pick 2023). Autor¢ yra Harvardo ir Ajovos
raSytojy dirbtuviy (Iowa Writers’ Workshop) absolventé, agentiros National Endowment for the
Arts stipendininké, Dylan Thomas Prize ir Los Angeles Times Book Prize for First Fiction laureaté.



Jennifer Egan
Saldainiy namelis

SALDAINIU

NAMELIS

Sofoklis

Niekada nesusiviliokite saldainiy nameliu!

Mes visi trokStame rySio su kitais, meilés ir autentiSkumo. Taciau kas nutinka, kai pagautas smalsumo
zmogus sutinka paaukoti savo privatuma? Ko vertos miisy mintys ir jausmai, kai jie priklauso ne tik mums
vieniems, bet ir visiems norintiems?

Tokig galimybe suteikia technologijy genijaus Bikso Butono sukurta inovacija ,,Valdyk savo pasgmong* —
virtuali platforma, leidZianti pasiekti visy jos dalyviy prisiminimus, mintis ir jausmus. Taciau kokia yra
tokio besalygiSko atvirumo kaina? Ar tikrai verta méginti pakeisti kokig nors tragiSka praeities klaida,
bandyti atkurti seniai nutriikusius rySius ar suprasti savo tévus? Nerti j kity prisiminimus — tarsi berti druskos
ant zaizdos. Vis délto $is saldainiy namelis taip traukia...

Atsakymy iesko knygos ,,Saldainiy namelis“ herojai — Driu, kurio draugas paskendo vieng jaunatvisko
Selsmo nakt], Zmoniy savybes | formules verciantis ir vertinantis ,,skai¢iuotojas* Linkolnas, nuo narkotiky
priklausomybeés besigydanti Roksé, ypatinga misija atliekanti vyriausybés agenté Lulu ir kiti. UZéjes |
saldainiy namelj negali biiti tikras, koks i§ jo iSeisi — ir ar jis tave iSvis paleis. Prisiminimus kitiems
atverianti inovacija Zada, kad valdysite savo pasamong — bet ar susiviliojes Zzmogus pajégus vél iSnerti iS jos
gelmiy?

Jennifer Egan gimé Cikagoje, uzaugo San Fransiske, studijavo Pensilvanijos ir KembridZo universitetuose.
Jos kiiryba publikuota leidiniuose The New Yorker, Harper’s Magazine ir The New York Times Magazine.
RaSytojos romanai ir straipsniai buvo pastebéti publikos, pelné jvairiy literatiiros ir Zurnalistikos
apdovanojimy, tarp jy Andrew Carnegie medalj uz meistriska grozinj kiirinj. O 2012-aisiais lietuviy kalba
iSleistas romanas ,,Smogiky gaujos apsilankymas‘ jvertintas Pulitzerio premija.



Audrey Blake
Mergina jo Sesélyje

MERGINA

SESELYJE

AUDREY BLAKE

Nepakartojama istoriné fantazija apie moterj, tiké¢jusia mokslu pagrista medicina anksciau, nei pasaulis
patikéjo ja.

1832 metais Londone siautéjusi choleros epidemija nusines¢ i kapus tukstancius gyvybiy, taip pat ir visa
Eleonoros Bidi Seimg. Mergaitg 1§ mirtinos ligos gniauzty iSgelbéjo daktaras Horacijus Kroftas. Gyvendama

Sio talentingo, taciau ekscentriSko chirurgo namuose Nora neturéjo progos susipazinti su jprastine to meto
jauny damy veikla — siuvingjimu ar akvarele, taciau puikiai iSmoko sititi Zaizdas ar atlikti skrodima.

Tiesa, to meto Anglijoje moterims buvo grieztai draudziama uZsiimti medicina, bet talkindama Horacijui
Kroftui privacioje jo klinikoje Nora gal¢jo nesibaimindama tobulinti savo jgiidzius ir kaupti Zinias. Taciau
vieng dieng } jy duris pasibeldé naujas chirurgo padéjéjas daktaras Danielius Gibsonas — ir idilé baigési.
Jaunas vyras negaléjo net jsivaizduoti, kad tyli ir miela mergina i$ tiesy yra gabi ir sumani chirurge, savo
talentu pralenkianti net jj patj. Tad Nora privalo pasirinkti: likti nematomai ir leisti aplinkiniams vyrams
prisiimti nuopelnus uz jos darbg arba Zengti | priekj ir prisistatyti specialisty bendruomenei, rizikuojant
uzsitraukti jy rustybe ir pasmerkima.

Audrey Blake slapyvardziu prisidengusios raSytojos Jaima Fixsen ir Regina Sirois dovanoja
knyga ,,Mergina jo SeSélyje*“ - pirma jaudinancig istorijg apie vienos moters kovg dél teisés siekti savo
svajoniy Viktorijos laiky Anglijoje. RySkiis ir jsimintini herojai, iki smulkiausiy detaliy apgalvotos ir
tikroviskai perteiktos jy gyvenimo bei darbo saglygos, sodriais potépiais nuspalvintas siuzetas nepaliks
abejingy ir prikaustys démesj nuo pirmo iki paskutinio knygos lapo.

., Itampos kupina istorija apie drgsiq jaung moterj, pasiryzusiq tapti chirurge vyry dominuojamoje Viktorijos
laiky Anglijoje. SklandZiai parasyta, nepriekaistingai tyrimais paremta ,,Mergina jo Sesélyje‘ yra ypatinga
literatiriné dovana, kuriq reikia ne tik skaityti, bet ir branginti.

Gloria Goldreich



John Boyne
Kai subyréjo pasaulis

Pasaulinio bestselerio
»Berniukas dryzuota pizama®
autorius

KAI SUBYREJO
~'PASAULIS

b

JOHN BOYNE

Sofoklis

Airiy raSytojo Johno Boyne’o tarptautinio bestselerio ,,Berniukas dryZuota pizama*“ tesinys ,,Kai
subyréjo pasaulis“ — jtaigus ir paveikus pasakojimas apie naciy karininko dukterj, kadaise tapusia
siaubingy jvykiy liudininke. Visg gyvenima neSusi kalte, ji klausia, ar sulaukus garbaus amziaus dar
imanoma kg nors pakeisti?

DevyniasdeSimtmet] perkopusi Gretel Fernsbi gyvena tyky ir patogy gyvenimg prestiziniame Londono
rajone. Biidama paauglé, su mama iStriiko i§ naciy valdomos Vokietijos, prisiglaudé Prancuzijoje, véliau
genama kaltés bégo 1 Australija, bet pasprukusi ir 1§ ten galiausiai apsistojo Didziojoje Britanijoje. Apie savo
praeitj moteris nekalba — o ypa¢ nelinkusi minéti, kad jos tévas buvo lilidniausiai pagarséjusios
koncentracijos stovyklos virSininkas.

Gretel gyvenimas gal ir biity tekéjes ramia vaga, jei ne nauji kaimynai — Seima su vaiku, atsikrauste j apatinj
buta. Ir nors devynmetis Henris jai daug kuo primena Zuvusj broliuka, moteris su juo susidraugauja.
Persekiojama praeities vaiduokliy, Gretel turi rinktis — ar iSlaikyti viskg po senovei, ar imtis zygdarbiy, kurie
neatpazjstamai pakeis jg pacia.

Anksciau neigusi savo bendradarbiavimg nusikaltimuose ZmoniSkumui, dabar Gretel gauna proga atsigrezti |
giliai uzgniauzty kalte, savigrauza ir atgailg. Tik ar ji rySis iSgelbéti berniukg — juk dél to tekty atskleisti visg
gyvenimg kruopsciai net nuo saves pacios saugotas paslaptis. Ar antrasyk atsidirusi lemiamoje kryzkeléje,
Gretel 18drjs pasukti kitu keliu, kad ir kiek jai tai kainuoty?

John Boyne (g. 1971) — keliolikos knygy autorius, vienas sékmingiausiy ir labiausiai pripazinty savo kartos
romanisty. Jo kiiriniai i§versti ] 60 kalby, jis — daugiausia ver¢iamas visy laiky airiy prozininkas. 2006 m.
pasirodgs ,,Berniukas dryzuota pizama* (,,Sofoklis*, 2020) tapo New York Times bestseleriu, jo parduota
daugiau kaip 11 milijony kopijy visame pasaulyje, pagal jj pastatytas filmas, sukurtas spektaklis. Autoriaus
knygos jvertintos Irish Book Awards ir daugybe kity prestiziniy apdovanojimy.


https://www.patogupirkti.lt/knyga/berniukas-dryzuota-pizama.html

Salman Rushdie
Pergalés miestas

\‘( ‘ New York Times bestseleris

¥ Salman
Rushdie

" PERGALES

SN
72

I MIESTAS,. 7

spalvy pliapsnis pilka Ziem:

Sunday Times

Sofoklis

Ji Snabzdesiu sukurs istisq imperijq — taciau visos istorijos anksciau ar véliau liaujasi paklusti pasakotojo
valiai...

Po nereikSmingo dviejy dabar jau seniai pamirSty karalys¢iy miisSio XV a. piety Indijoje maza mergaité
susiduria su dievybe — sis jvykis pakeis istorijos t¢kmg. Pampa Kampana ka tik regéjo savo moting mirstant,
o dabar jgyja dievybés galiy. Mergaite turés jkurti BiSnagg — Pergalés miestg. Ir visg 1lga gyvenima siekti,
kad moterys turéty lygias galimybes patriarchaliniame pasaulyje.

Ateinancius 250 mety Pampos Kampanos gyvenimas glaudziai susipina su BiSnagos istorija, nuo pat
atsiradimo iki tragisko imperijos Zlugimo dél pacios Zmogiskiausios ydos — valdZios pasipiitimo. Sis kirinys
moko mus, kad visos istorijos galiausiai iSsprista pasakotojams i§ ranky ir ima gyventi savo gyvenimg —
BiSnagos miestas ne iSimtis. Metams bégant valdovai keiciasi, vieni mi$iai laimimi, kiti pralaimimi,
sajungininkai tampa prieSais, BiSnagos santvarka vis labiau slysta i§ ranky, o viso to centre — Pampa
Kampana.

»Pergalés miestas® — kerintis kiirinys, moderni senovés epo versija. Tai meilés, nuotykiy ir mito saga,
kuria Salmanas Rushdie (g. 1947), vienas garsiausiy Siuolaikiniy pasaulio raSytojy, dar kartg jrodo esas
didis nezabotos vaizduotés pasakotojas. Stebukly, Sirdgélos ir humoro persmelktas romanas narplioja tokius
klausimus, kaip antai kas mus daro Zmonémis. Autorius meistriSkai nagrin¢ja religijos, filosofijos, galios ir
teisingumo temas. Jo kiiriniams biidinga ne tik magiSkas pasaulévaizdis, metafory gausa bei pagaulus
siuzetas, taciau ir meniné, kultliring, socialiné verté.



Wang Ting-Kuo
Mano prieSo sakura

Triju svarbiausiy Taivano literatariniy ge‘rpijq laureatas

WANGE
TING-KUO

Sofoklis ; j

»Mano prieso sakura“ - vieno Zanro rémuose neissitenkanti knyga, sujungianti paslap¢iy gaubiama meilés
istorija ir kersSto persmelkta veiksmo trilerj. Meil¢ ir santuoka, iSdavyste ir ilgesi apdainuojanti knyga taip
pat atskleidzia neramig XXI a. pradzios Taivano situacija.

Vedes dailigja Ciudzi, savo gyvenimo meile, pasakotojas mané, kad jam nepaprastai pasiseké. Juk zmogus,
uzauges skurdo ir netekties pazenklintuose namuose, i§ gyvenimo daug nesitiki. Vis délto Ciudzi viena diena
dingo be pédsaky. Galynédamasis su sielvartu, vyras atidaré kavine jos mégstamiausioje vietoje Salia juros.
Ir nors &ia beveik niekas nesilanko, jis tikisi, kad viena dieng pasirodys Ciudzi...

Kartg 1 kaving uzsuka paslaptingas zmogus — tikriausiai jis ir yra visy veikéjo nelaimiy kaltininkas. Tai Luo
Imingas — stambus verslininkas ir filantropas, visiskai kontroliuojantis maza miestelj. Ir nors jiedu neprataria
vienas kitam né zodzio, per tg trumpute akistatg Luo netenka proto.

Poetiskai subtiliame pasakojime ,,Mano prieSo sakura“ jautriai atskleidziamas dviejy vienas kita myléjusiy,
bet taip i§ tikryjy ir nepazinusiy Zzmoniy santykis, besirutuliojantis jokiy skrupuly nepaisancio atSiauraus
kapitalistinio pasaulio fone.

Wang Ting-Kuo (g. 1955) — pripazintas Taivano rasytojas. Rasyti pradéjo septyniolikos, bet paskui nustojo,
mat biisimos Zzmonos tévas i§kélé ultimatumg — arba vesi mano dukterj, arba biisi raSytoju. Po ilgos, net 25-
eriy mety, pertraukos nuo pirmosios knygos iSleista ,,Mano prieSo sakura‘ apdovanota trimis svarbiausiomis
Taivano literatiirinémis premijomis: Taipei Book Fair Award (2016), China Times Open Book Award
(2015) ir Eslite Bookseller Award for Book of the Year (2015), o 2015 m. pateko j ,,Asia Weekly* geriausiy
kiny kalba parasyty groziniy knygy deSimtuka.



Alex North
Apdeges namas

NAUJAUSIA TARPTAUTINIU MASTU PRIPAZINTO TRILERIO
SNABZDETOJAS" AUTORIAUS KNYGA

ALEX NORTH

Tadien Krisg uZpuolé, ir nors jis i§gyveno, kiino randai — ne vieninteliai. Dabar Keité ir Krisas jau suauge,
taciau nelaimeés padariniai juntami iki Siol.

Pati tapusi motina, Keité¢ pazadéjo daugiau nekartoti savo klaidos — syki jos neriipestingumas jau sugriove
Seimg. Ji neleis, kad taip nutikty dar karta. Taciau vieng dieng moteris netikétai sulaukia skambucio ir
pagalbos praSymo.

Detektyvas Lorensas Peidzas susidiré su nejprastai trikdanc¢iu nusikaltimu — Zziauriai nuzudytas Alanas
Hobsas, turtingas filosofijos profesorius ir filantropas. Vyriskis gyveno jspudingame, bet keistame name —
vieng jo kambarj pries kelis deSimtmecius suniokojo gaisras, taciau niekas nesiémé jo remontuoti.

Peidzas jtaria tik vieng asmenj — Krisg, uzfiksuotg stebéjimo kameros. Vis délto tyréjui kyla daugybé
klausimy: kodél toks turtingas asmuo kaip Hobsas neremontavo namo? Kodél atrodo, kad jis nujauté artéjant
mirt], taciau nieko dél to nedare? Ir, svarbiausia, kodél jj buvo taip apsédusi vietinio serijinio zudiko istorija?

Detektyvas kreipiasi | Keitg, ieSkodamas jos brolio, taiau moters galvoje sukasi vienintel¢ mintis: ji turi
rasti Krisg pirma. Keité jaucia — pasitaiké proga pagaliau iSpirkti jaunystés kalte. Taciau Zudikas dar nebaige
savo darbo...

Alex North — visame pasaulyje zinomas ir pripazintas detektyvy autorius, baiges filosofijos studijas. Prie$
tapdamas raSytoju dést¢ Lidso universiteto Sociologijos katedroje. Anksciau iSleistos jo
knygos ,,Snabzdétojas* (,,Sofoklis“, 2019) ir ,,Draugas $e$éliuose* (,,Sofoklis*, 2020) sulauké didZiulio
skaitytojy susidom¢jimo. Rasytojo kiiriniai iSversti ] daugiau nei 30 uzsienio kalby.


https://www.patogupirkti.lt/knyga/snabzdetojas.html
https://www.patogupirkti.lt/knyga/draugas-seseliuose.html

Kendra Elliot
Maloninga mirtis

FTB agentes
MERSES
KILPATRIK
knygy serija

| dalis

MIRT!S

Sofoklis

Kas patikéty, kad psichologinis trileris ir meilés istorija gali taip puikiai deréti tarpusavyje? Bet Kendra
Elliot Zino, ka daro: ji visiskai sujaukia skaitytojy mintis, o tada suSvelnina smiigj neprilygstama meilés
istorija. Tai - ,Maloninga mirtis*.

FTB specialioji agent¢ Mersé¢ Kilpatrik augo mazame Erelio Lizdo miestelyje. Jos Seima vadovavosi
nuostata, kad visada reikia biiti pasiruoSus pasaulio griui€iai, tod¢l buvo jprate kaupti atsargas ir burti
naudingy Zzmoniy bendruomeng. Vis délto Kilpatrikai nebuvo pasirenge netikétai Seimg istikusiai tragedijai,
del kurios Merse¢ turé¢jo palikti namus.

Prabégus keliolikai mety, Erelio Lizde pasipila Zmogzudystes. Kazkas ne tik atima Zmonéms gyvybes, bet ir
kaskart pasisavina daugybe¢ neregistruoty ginkly, o tai kelia jtarimy dél gresiancio terorizmo akto. Padéti
vietinei teisésaugai iSsiunciama Merse ir jos partneris Edis. Tik moteris nebiity pagalvojusi, kad nusikaltimy
aplinkybés bauginamai primins jos praeityje gliidincig paslapt;...

Agentai kartu su miestelio policijos virSininku Trumanu Deiliu imasi narplioti bylg. Trumanas nestokoja
1zvalgumo: zitirédamas | Mers¢ suvokia, kad $i kazkg slepia. Vis délto pernelyg arti prisileidusi Trumang
moteris gali nebejstengti iSlaikyti senos paslapties. O kur dar darbg apkartings nerimas: kiek laiko truks, kol
kas nors miestelyje atpazins Merse? Ir ko tikétis vel susidiirus su jg atstimusia Seima?



L. J. Ross
Pasienio Zzemés

PASIENIO
ZEMES

Susitvarkes su korumpuotais pareigiinais Nortumbrijos kriminaliniy tyrimy skyriuje, detektyvas vyresnysis
inspektorius Rajenas tikéjosi ramios vasaros. Taciau kai atokiame kariuomenés poligone Nortumberlando
nacionaliniame parke nuSaunama jauna moteris, tirti nusikaltimo iSkvie€iamas Rajenas.

Tuo pat metu smurtiniai nusikaltimai vykdomi ir didelés istorinés svarbos objektuose Salies Siaurés rytuose.
Nusikaltélis palieka ant pavirSiy uzpurksta simboli. Nukentéjusiyjy skaicius vis didéja, tad Rajenui ir jo
komandai biitina iSnarplioti uz simbolio slypin¢ig paslaptj. Kol dar nevélu...

Siame jtempto siuzeto L. J. Ross detektyviniame romane ,,Pasienio Zemés“, kurio veiksmas vyksta

nuostabaus grozio Nortumbrijos gamtoje, Zzmogzudystés ir paslaptys pagardinamos romantika ir geru
humoro jausmu.

L. J. Ross patenka j talentingiausiy trileriy autoriy biirj.
The Times

,, Literatiuros fenomenas.
Evening Chronicle



B. A. Paris
Kaliné

Jkalinimas —
turbat vienintelé
jos iseitis.

Amelija, Paryziuje anksti netekusi tévy, o veliau persikrauséiusi 1 Londong ir pradéjusi savarankiSka
gyvenimo kelig, iSmoko iSlikti atSiauriomis sglygomis. Londone ji jsidarbina madingo Zurnalo redakcijoje.
Cia susipazjsta su grazuoliu Nedu Hotorpu, milijardieriaus filantropo stiinumi. Ir galop sutinka uz jo iStekeéti.

Taciau karta Amelija pabunda akloje tamsoje. Kur ji atsiduré? Kas ja pagrobe? Ir kodél ji, kalinama, jauciasi
saugesne, nei biidama su savo vyru?

»Kaliné“ — tai sukrecianti nepakankamai jvertintos Pelenés istorija. Trapi iSgyvenusioji ryZtasi mesti 18Stik]
piktybiSkam galingyjy pasaulio teisuoliSkumui.

Si knyga buvo jvardyta kaip vienas laukiamiausiy 2021-yjy Goodreads trileriy.

B. A. Paris— tarptautiniy bestseleriy ,,Anapus uzdary dury”, ,Paltizusi, ,GraZzink mane®,
,Psichoterapeutas® autor¢. Vien Jungtin¢je Karalystéje jos debiutinio romano ,,Anapus uzdary dury®
parduota daugiau kaip milijonas egzemplioriy. Autorés knygos tapo ,,New York Times*, ,,Sunday Times*
bestseleriais, o ,,Amazon® ir ,,iBooks* knygynuose iSkopé i ,,Pirmojo numerio* kategorija. B. A. Paris
romanai i§versti | keturiasdesimt kalby.



Ruta Sepetys
Jus — tai istorija. Patarimai, kaip kurti pasitelkiant prisiminimus

Gyvenimas — tai kintanti istorija.

Kiekvieng dienq jiis savo istorijq papildote, permgstote, pazvelgiate j jq kitu kampu. Diena yra istorija.
Metai yra istorija. Gyvenimas yra istorija.

JUS ESATE ISTORIJA.

The New York Times bestseleriy autoré Ruta Sepetys gars¢ja kuriamais rySkiais veikéjais ir Siurpinanciais
siuzetais. ParaSiusi penkis apdovanojimy pelniusius istorinius romanus ir praleidusi nesuskaiiuojama
daugybe valandy skrupulingiems tyrimams, ji gali patvirtinti, kad stipraus kiirinio paslaptis slypi jiisy
gyvenimo patirtyje.

»Jus — tai istorija. Patarimai, kaip kurti pasitelkiant atsiminimus“ — vertinga patarimy knyga raSytojo
karjeros siekiantiems Zmonéms, drgsinanti pazvelgti | savo vidy ir 1§ giliai iSkasti atsiminimus, atrasti juose
autentiSkus balsus ir jtikinamas detales, laukiancias, kol bus perkeltos ant popieriaus lapo. MeistriSkai
jausdama ] kiirinj juokingas ir nuoSirdzias savo gyvenimo istorijas, iliustruojancias raSymo meno aspektus
(siuzeta, veikéjy kirima, dialoga ir kt.), Ruta Sepetys jkvepia skaitytojus ir pateikia pluoSta raSymo bei
tiriamojo darbo uzduociy.

Knyga ,Jiis — tai istorija. Patarimai, kaip kurti pasitelkiant atsiminimus® skirta kurian¢iam jaunimui nuo 14
mety ir suaugusiesiems.

Ruta Sepetys — tarptautinj pripazinima pelniusi The New York Times bestselerio ,,Turiu tave i§duoti* ir kity
istoriniy romany, iSleisty daugiau nei SeSiasdeSimtyje Saliy ir keturiasdeSimcia kalby, autoré. Penki jos
romanai buvo atrinkti tarp pretendenty laiméti daugiau nei keturiasdeSimt literatiiriniy premijy ir dalj jy
pelné, taip pat yra itraukti j daugiau nei SeSiasdeSimties valstybiy apdovanojimy saraSus. Pagal romang
,»larp pilky debesy* sukurtas filmas ,,Pelenai sniege®, o pagal kitus romanus $iuo metu taip pat statomi
televizijos ir kino filmai. Karnegio medalj laiméjusi Sepetys aistringai kalba apie istorijos ir literatiiros galig
skatinti visuotin] sgmoninguma ir Zmoniy tarpusavio ry$j. Ji skaité¢ pranesimus NATO, Europos Parlamente,
Jungtiniy Valstijy Kapitolijuje ir ambasadose visame pasaulyje. Ruta gimé ir uzaugo Micigane, $iuo metu su
Seima gyvena NasSvilyje, Tenesio valstijoje. Sekite jos puslap]; RutaSepetys.com ir ,,Instagram* paskyra
@RutaSepetysAuthor.

Skirta kurian¢iam jaunimui nuo 14 mety ir suaugusiesiems.



Dr. Martin E. P. Seligman
Igytas optimizmas. Kaip pakeisti savo mastymg ir gyvenimag

TARPTAUTINIS BESTSELERIS
: . tia A

Kaip pakeisti
savo mastyma

ir gyvenima

optimizmas
E. P. SELIGMAN

tybes ir joms padéti.” — Dr. Robere H. Schuller

Sofoklis

DR. MARTIN

Viena reikémingiausiy misy

»lgytas optimizmas. Kaip pakeisti savo mastyma ir gyvenima“ - tai néra eilinis pagalbos sau gidas,
zadantis 1Sspresti visas juisy problemas. Jos autorius dr. Martinas Seligmanas, vadinamas pozityviosios
psichologijos tévu, duoda tik vieng pazada — optimizmag galima iSsiugdyti, ir §i knyga parodys, kaip to
pasiekti.

Dr. Martinas Seligmanas yra visame pasaulyje zinomas psichologas ir mokslininkas, jgyto bejégiSkumo
specialistas ir vienas garsiausiy motyvacijos eksperty. Remdamasis daugiau nei dviejy deSimtmeciy
tyringjimais, Sioje knygoje jis atskleidzia, kaip pozityvus poziiiris gali pagerinti gyvenimo kokybe ir kaip
kiekvienas musy galime iSmokti kasdienyb¢je praktikuoti optimizma.

Knygos ,,Jgytas optimizmas. Kaip pakeisti savo mastymg ir gyvenimg* autoriaus teigimu, optimizmas yra
i8siugdomas lygiai kaip bet koks kitas jgiidis. Jis pateikia daugybe paprasty metody, kaip iSsivaduoti nuo
saves nuvertinimo, konstruktyviau analizuoti savo elges) ir uzkirsti kelig negatyvioms mintims. Pasak
autoriaus, laimé susideda i$ trijy sudeétiniy daliy: malonaus gyvenimo, naudingo gyvenimo ir prasmingo
gyvenimo. Si knyga jums parodys kelia j viena, dvi ar visas tris laimés formas.

ISvystytas optimizmas gali ne tik suteikti daugiau gery emocijy, bet ir padéti daugiau pasiekti gyvenime,
istrikti i§ liidesio gniauzty, pagerinti sveikata ir tapti laimingesniems. Si knyga — imintingas ir praktiskas
vadovas, pateikiantis konkre¢iy pavyzdziy, kaip nuo ankstyvo amziaus skatinti optimizma, jveikti litidesj,
bejégyste ir net depresija, susidoroti su i$stkiais, kylanciais jvairiuose gyvenimo etapuose, mokykloje, darbe
ir Seimoje.

Martin E. P. Seligman (g. 1942) — filosofijos moksly daktaras, Pensilvanijos universiteto psichologijos
profesorius, buves Amerikos psichologijos asociacijos prezidentas, j Sias pareigas iSrinktas didziausiu jos
istorijoje balsy skai¢iumi. Jis vadovauja Pensilvanijos universiteto Pozityviosios psichologijos centrui. Yra
paraSes keliasdeSimt knygy, tarp jy ,,Authentic Happiness® ir ,,The Optimistic Child“. Daktaro Seligmano
tyrimus remia Nacionalinis psichikos sveikatos institutas, Nacionalinis sen¢jimo institutas, Nacionalinis
moksly fondas, Svietimo ministerija, MacArthury, Templetono ir Guggenheimo fondai.
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Kaip gyvuoti, kai
pasaulis tave stelbia
ELAINE

N. ARON

Sofoklis

Psichologés profesorés Elaine Aron knyga,lItin jautrus asmuo: kaip gyvuoti, kai pasaulis tave

stipresni ir labiau varginantys nei aplinkiniy.

Jeigu turite nepaprastai lakig vaizduote, jus lanko labai rySkis ir tikroviSki sapnai, jeigu kasdien trokState
bent Siek tiek laiko praleisti vienumoje, jeigu kiti sako, kad esate pernelyg droviis ar pernelyg jautriis, jeigu
triukSmas ir netvarka jus greitai iSvargina, greiciausiai jiis esate itin jautrus Zzmogus.

Daugelis 1§ miisy kartais pasijuntame pernelyg jaudrinti aplinkos veiksniy, taciau itin jautriems asmenims
taip nutinka nuolat. Knygos ,,Itin jautrus asmuo: kaip gyvuoti, kai pasaulis tave stelbia* autor¢ Elaine N.
Aron, kuri ir pati yra itin jautrus asmuo, atskleidZia, kaip suprasti ir atpazinti savo jautruma ir kaip su juo
susidoroti kasdienése situacijose.

Pasakodama apie tai, kaip geriau pazinti save ir geriau suprasti savo jautruma bei i§mokti susikurti visavert]
gyvenima, autoré remiasi daugybe mety trukusiais tyrimais ir Simtais interviu. Knygoje ,,Itin jautrus asmuo:
kaip gyvuoti, kai pasaulis tave stelbia“ taip pat aptariami naujausi Sios srities moksliniai tyrimai ir diskusijos
apie itin jautriy asmeny gydyma antidepresantais.

Taip pat knygoje ,,Itin jautrus asmuo: kaip gyvuoti, kai pasaulis tave stelbia“ rasite:

- Testa, kuris padés jvertinti savo jautruma;

- Budus, padésiancius pamatyti savo praeities jvykius naujoje Sviesoje ir susigrazinti pasitikéjimag savimi;
- [zvalgy, kaip didelis jautrumas veikia darbo ir asmeninius santykius;

- Patarimy, kaip susitvarkyti su stresg kelianciais veiksniais;

- Informacija apie vaistus ir apie tai, kada reikia kreiptis pagalbos



,.Si nepaprasta knyga suteikia galimybe naujai pazvelgti, atsikvépti ir pajusti, kur i tiesy yra miisy vieta
visuomenéje.
John Gray, knygos ,,Vyrai kile i§ Marso, moterys — i§ Veneros* autorius

¢

,, Tiesiog buitina susipazinti su Sia Elaine Aron pateikiama Zmogaus prigimties analize. Ji subtiliai pristato
naujus kelius, kaip jautrumq paversti privalumu, o ne negalia.
Philip G. Zimbardo, knygos ,,Drovumas‘ autorius

. (-..) Kaip jautrios psichikos zZmonéms gyventi Siuolaikiniame pasaulyje? Kaip rasti santarve su
aplinkiniais? Kaip pasiripinti savimi? | Siuos ir kitus klausimus atsako jzvalgi ir optimistiSka E. Aron
knyga.*

VS] Psichologiniy konsultacijy centras, psichoterapeutés Ivona Staskevidiené ir dr. Agné Jurgaityté-
Aviziniené
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KAl P Maistas;padedantisissaugoti
sveikatg ir gydytiligas

b

.Sioje knygoje apstu vertingy jZvalgy. Autorius remiasi ne kokiomis nors madingomis
idéjomis, o atsitiktinés atrankos, placebu kontroliuojamais klinikiniais tyrimais, kurie

yra vi: prip: tyrimy auks standartu.”
FINANCIAL TIMES

Sioje knygoje apstu vertingy jzvalgy. Autorius remiasi ne kokiomis nors madingomis idéjomis, o

3

medicinos tyrimy auksiniu standartu.
Financial Times

SV W —

specialistas, interneto svetainés NutritionFacts.org steigéjas Michaelas Gregeris nagrinéja 15 ligy zudikiy —
vezio, cukrinio diabeto, hipertenzijos, Parkinsono ir kt., — prieZastis ir remdamasis moksliniais tyrimais
parodo, kaip pakeit¢ valgymo jpro€ius ir gyvenimo biidg galime i§vengti receptiniy vaisty, chirurginio ir kity
gydymo budy.

Anot autoriaus, tinkamai pasirinktas maistas yra pirmoji prevenciné priemoné nuo dazniausiai pasitaikanciy
létiniy ligy. Jeigu jus vargina aukstas kraujospidis, kinroziy arbata gali padéti ji sureguliuoti. Galbiit gydotés
kepeny liga? Kava ir viso griido aviziniai dribsniai pusryCiams, kaip atskleidé tyrimai, gali sumaZinti
uzdegima. Nerimaujate dél Sirdies ligy? Visaverté augaliné mityba ne tik apsaugo, bet ir galimai sustabdo jy
vystymasi.

Si knyga ,,Kaip nenumirti. Maistas, padedantis i§saugoti sveikata ir gydyti ligas® — tai i§samus praktinis
vadovas, kokius produktus jtraukti j savo raciong, kad biity paprasta maitintis sveikiau ir galétume gyventi
ilgiau.
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Rysio svarba auginant berniukus

DR. MICHAEL C. REICHERT

Sofoklis

Psichologas Michael C. Reichert knygoje ,,Kaip uZauginti stny: rySio svarba auginant
berniukus“ remiasi ilgameciais tyrimais ir sitillo plang, kaip uZauginti berniukus j stiprius ir atjauciantis
vyrus. Autorius bando sulauzyti tradicinius stereotipus, apie tai, koks turi biiti ,,tikras vyras®.

Psichologiné vaiky ugdymo ir aukléjimo knyga ,,Kaip uzauginti stiny: rySio svarba auginant berniukus* visy
pirma skirta tévams, taCiau ja bitina perskaityti ir pedagogams, treneriams, auklétojams bei visiems
zmonéms, kurie dirba su vaikais. Per pastaruosius pora deSimtmeciy buvo atlikta daugybé naujy tyrimy,
kurie gerokai prapléte zinias apie berniuky mastyma ir jausmus.

Michael C. Reichert i§ aukléjimo bando iSguiti senovinj poZiiirj, kad berniukai savo emocijas turi uzZgniauzti,
buti stipris ir lengvai pakelti visus gyvenimo atneSamus sunkumus. Paprastai Sios paradigmos apie berniuky
aukléjimg provokuoja agresija, destrukcijg bei skatina vaikus uzsisklesti.

Michael C. Reichert vaiky ugdymo ir aukléjimo knygoje ,,Kaip uzauginti stiny: rySio svarba auginant
berniukus® sitilo nuoseklias instrukcijas, kaip padéti berniukams ugdyti jy socialines ir emocines savybes.
Autorius ragina nuolat iSklausyti vaikus, jtikinti, kad jy mintys visada yra girdimos. Taip pat psichologas
skatina padéti berniukams uzmegzti rySj su mokytojais ir treneriais bei kitais Zmonémis, kurie yra svarbiis jy
gyvenime. Be abejo, knygoje akcentuojama ir bendravimo skatinimo svarba bei patikinimas, kad vaikui
nebiitina tapti ,tikru vyru“ ir jam nereikia uzgniauzti emocijy.

Trumpame apraSyme, kurj rasite ant knygos nugarélés, leidinj rekomenduoja ir vaiky bei paaugliy
psichologé Kamilé Borkovskiené.

Michael C. Reichert— zymus psichologas, daugybe mety konsultaves ir atstovaves vaikus. Jis dirbo su
nepilnameciais, patekusiais ] teising sistema, vadovavo psichiatrijos grupéms ligoning¢je, o taip pat
savarankiskai vertési klinikine praktika. Michael C. Reichert yra Pensilvanijos universiteto berniuky ir
mergaiciy gyvenimo tyrimo centro jkiiréjas. Autorius parasé keleta populiariy knygy apie berniuky
psichologija bei jy aukléjima.



